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इस ग्रन्थ के अन्दर असिद्धवक्ता पण्डित झुनि श्री 


१००८ श्री चाथमलजी महाराज के किये हुवे सामाजिक 


धार्मिक, सदाचार, दयामयी आदि कई महत्व पूर्ण कार्यो 
का दिगदशन कराया गया हैं। साथ ही में जन धमर की 
प्राचीनता के विपय में अनेक विदेशी विद्वानों की संम्म- 
तियों सहित व अन्य मत के ग्रन्थों के अ्रमायों से तुलना 
करते हुए अच्छा अकाश डाला गया है ।. पुस्तक अति 
उत्तम उपयोगी एवम्‌ हर एक के पढ़ने योग्य है। इसकी तारीफ़ 
अनेक अखबार वालोंने और विद्वानों ने की है | 

.. इस में राजा महाराजाओं के व्‌ सेठ साहुकारों के 
२० उम्दा आटे पेपर पर चित्र हैं प्रष्ठ संख्या ४७४० रेशमी 
जिल्द्‌ होते हुए भी मूल्य लागत मात्र से कम रू० १॥) 
ओर राजू संस्करण का मूल्य रू० २) रखा गया हर 
डाक खच अलग होगा | 


#/> 


पृता+-श्री जनादय पुस्तक प्रकाराक समिति, रतलाम | 


न के 


भामेका 
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प्रिय पाठकों ! आज फल हमारे जेन समाज के फतिपय 
सज्जन-गण इस प्रकार कथन करते है, कि जन मनियां फे 
मुख पर-घसिरिका घांधने का रिधाज यद आधुनिक समय से 
चला है। इस प्रकार द्मारे उन बंधुश्रोंफा फथन फरना सर्वेधा 
मिथ्या दएे। फ्योकि मुझ पर मुख-वधरित्रका बांधने फा रिवाज 
आधुनिक समय स नहीं, किन्तु सनातन से चला आता दे। 
दवा द्ाथ में मुफ-वस्िका धारण करने वाल रिवाज फे लिये 
आधुनेक समय से चला ऐसा कथन फरें, तो उनका फथन 
अक्षरशःसत्य हा सझता है | फ्योकि यह रिवाज द्वादश वर्षीय 
सुष्फाल के जमाने भें छुधा पीड़ित फंगल लोक श्राद्यारादि 
छिनन लग पढ़े, तव इस दुस॒शा-जुधा परिपद्द स पीड्ित होते 
शुप फातिपय उदराधी, सुनि नामधारियों ने अंहेत प्रभू प्रदू- 
शिन भष भें अतीय फए समझ फर मुख से मुग्त-धस्मिका खोल 
केहाद मे घारण फी। वर्दी से यद नूतन (नवीन) रिवाज 

बुत एुप्ा, झंग स॒ नहीं ! यदि इसके लिये आधनिक 
कथन फरते तो हमार भारया का फद्दना युक्ति युक्त है। धषकता । 
किन्तु क्ारत थि६्ित मुख-धस्त्रिका सुर पर बांधने फी सर्च्ची 
सनाननीय जैन प्रणाली फे आ्रधनिक, समय से घादुभूत दोने 
घाली नवीन प्रणाली फी प्रादान दिसखलाना यद उन महानुभावी 
को अनभिन्नता नहों तो झोंर फ्या १ जो साक्षरो पंडित 
हे थतामस्र पर बांघन बाली दी प्रणाली फो प्राचीन सममभ- 
ते है । और शास्राफ्त विधि घिद्दित ससत-धचस्तिका फो सझ् पर 
बांध फे धर्मातशानादि क्रियाओं का पालनसी फरते ६ | नवीन 
प्रणाली के प्रचारको में शतना तो अवश्य देखने में आता है, 
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कि व्याख्यानादि देते समय, अवश्य मुख-वम्ज्रिका सुस्त पर 
चाँध के देते है । यह एक सदा सवदा संख-बस्तनिका सुख पर 
चांधी जाने बाली पाचीन प्रणाली की सवृती के लिये दी हमारे 
मूत्ति पूजक् समाज के नेताओं ने उस का कुछ अश में अनु- 
करण करते हुए अद्यायधि पर्यन्त चले आ रहे हं। इस था- 
चीन प्रणाली को संयम धर्म का साधन समभ क ही पग्यास 
श्री धर्मविजयजी, विजयनीतिजीसरि, विजयसिद्धिजी सरि 
आदि महानुभाव व्याख्यान देते समय मुखपत्ती सुख पर 
चांध के देते थ। खरतर गच्छी कृपाचन्द्रसरि का मुत्र पर 
सख-धोखका बांधकर व्याय्यान देते स०१६७८क साल रतलाम 
के चातमास में मेने स्वये आंख से देखा हे | इसी प्रकार 
अचलगच्छ वासी याति लोग .व्यास्यान देते समय मुख पर 
सुख-चस्जिका चांधते हे | तथा पापचलगच्छ चासी श्रा- 
चक लोक प्रतिक्मण करते समय मुख-वस्रिका मुख पर बांध 
फे करते है । इस पर सं हमारे कतिफ्य जन बंधु, जो कि 
प्रार्चीन प्रणाली को आधुनिक वतला रहे हैँ । वे अब विचार 
कर सकते है, कि यदि मुख-वस्थिका बांधने की प्रणाली अवी- 
चीन होती ते।, उक्त मद्ानुभाव कुछ समय के लिये भी 
कदापि अनुकरण नहीं करत । किन्त भाचान होने दी फे कार- 
ण॒ अद्यावाधि पर्यन्त इसका अनकरण करते हुए चले आ रहे 
हैं । पूच काल मे सवी गच्छुचासी यति लोग व्याख्यान देते 
तब मुख पर मुख-वांस्त्रका वाध के देते थ । इस .विपय में 
“ सत्याथप्रकाश ' के रचायिता स्वामी दयानन्दजी दादशस- 
'मूुल्लास का पु० ४८२१ प० ११ पर लिखते है, कि “/ जती आदि 
'भी जव पुस्तक वांचते हैं तभी मुख पर पट्टी चांधत हैं” इस - 
'स्वामीजी के प्रमाण से निर्धिवाद सिद्ध दे, कि पूर्व फाल में 


व्याज़्यान के समय मुख पे मुख-चस्थिका बाँध के व्याक्ष्यान 


ु ( ४३) 


देते थे। विक्रमीय से० १६३१-१२ तक तो सभी गच्छधासी 
यति संवेगी लोग व्याख्यान देते, तव झुख-वस्त्रका मुख पे 
वान्ध कर देते थे, वर्तमान काल में भी कतिपय गच्छवासी 
यति, संवेगी मुखपत्ती सुखपे वांध के देते हैं। उनमें से कि- 
तनेक के नाम तो ऊपर लिख छुके हैँ । पाठकों ! आपको 
एक यह वात भी यहां पर समझा देना समीचीन समभता हूँ, 
कि सतत मुख-चस्व्रिका मुख पै बांधने वालों का, और व्या- 
ज़्यानादि देते समय चांधने वालों इन दोनों का मन्तव्य नि्से- 
न्देह वायुकायिक और तदाश्रित असजीवों की रक्ता करने 
का है। न की और कोई. दोनों ने इस विधि को संयम का 
मुझ्य साधन माना है । ओर दोनों मुख पर बांधना आग- 
माजुकुल मानते हैं | तो फिर इस प्रश्न पर चाद्‌ विवाद 
करना, कि व्याखनादि देंते वक्त कुछ समय के लिये वांध- 
ना समीचीन और सतत चांधना असमीचीन, यह सर्वथा 
व्यर्थ है । क्‍्योंक्ति संयम के साधनों का अल्प या अधिक 
समय तक उपयोग किया जाय ते कदापि अन्लाचित नहीं 
है। जिनागमानूकुल उचित क्रियाओं का उचित ही फल 
होताहैं अनुचित फल कदापि नहीं हो सकता । जिस व्यक्कि 
ने थोड़ी देस्के लिये मुखपत्ती सुख पे वान्ध के धर्म क्रिया- 
पं की उस को थोडा लाभ और जिसने विशेष काल के 
लिये वान्ध के यत्नाचार का पालन किया तो उसको विशे- 
प लाभ की पाप्ति होती है। कुछ समय के लिये वांधना 
उचित मानते हें तो सतत बांधने वालों को भी किसी हालत 
में आप चुरा नहीं कह सकते | साधारण मनुष्य की तो बात 
ही क्‍या ? किन्तु घंड़े २ पढे लिखे प्रमाद' के चक्कर में गिर 
जाते हैं। इसी लिये प्रमाद के प्रवेश करने के फाटक को ही' 


डे ु 


सतत वन्द्‌ कर रखने में आप को हानि ही क्‍या है । जैन: 


(४) 


धर्म के सभी सस्प्रदाय में इस त्रिपय पर तो क्रिल्ती भी व्यक्लि 
का मत भेद्र नहीं है, कि प्रमाद- ( प्मत्तयोग ) के कारण दी 
दिसा होती है। और जहां २ द्विसा है, वद्दा पाप कर्मों का 
वन्‍्ध और संसार बद्धि भी दे * पाप वाद्धि ओर संसार अ्मण 
का खास कारण प्रमत्तयोग ही को मानागया हैं । इसी फास्ण 
को मुख्यता मे अहण कर श्रीवीर पस्मात्माने मुमृक्ञ झुनियों 
को, इस घमाद पिशाच से वचाने के लिये ही मुखर चलिका 
की प्रतिपादना की, चद्द भी प्रतिपादना म्लुख्य एक अग को 
अहरण कर की कि, उस अइहू के व्यातिरिक्त अन्य अंग पर 
चरण कर दी नहीं सकते | सुख पर वान्धन की झा भी 
उसी मुखपत्ती शब्द के अन्तर गत रही हुई है । कृपया निम्न 
लिखित मुखपत्ती शब्द की परिभाषा को ध्यान देकर पढ़िये ! 
४ मुख पोतते चन्धत सतते अनेन सा सखपोतिका ” अर्थात्‌ 
जिस करके सतत ( निरन्तर ) मुख को चान्धा जाए, उसे 
सुखपोतिका कद्दते हैं । सतत शब्द अहरण करने का खास 
कारण यह है, कि मुनि को आह्यारादि याचना करते समय च 
शिष्यादिकों को सूजादि पठन पाठन करने आदि के लिये 
आश्षा देने को हर चक्तत वोलना पड़ता है । एवं शिप्यों को 
चाचनादि देने का तथा भ्रावक, श्राविकाओं को त्याग, नियम 
करवाने अथवा मंगलिक उपदेश आदेश व्याख्यानादि देने का 
काम पड़ता है। उस समय सुख की यत्ना की तरफ ध्यान 
रखे या, मंगंलिक आदि सुनाने की तरफ एक समय में दोनों 
ओर उपयोग रह सकता ही । परमात्माने एक समय 
में एक ही उपयोग फरभाया है। जिल समय मुंहकी यत्ना की 
तरझ ध्यान रहेगा, उस समय च्यास़्यानादि की ओर ध्यान 
नहीं रहेगा ओर जब व्याख्यानादि की तरफ हू्याल रहेगा उस 
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समय मुह का यत्ना को तरफ ध्यान नहीं रहेगा। इसी ही 
कारण जैन मुनि मुख-वस्मिका सुख पर सतत बांधे रहते हैं । 
नवन प्रणाली के चलाने वाले ने भी एक समय में दो उपयोग 
नहीं,इसी वीर वाक्य पर ध्यानदे कर व्याय्यानादि देते समय 
मुखपत्तो मुख पर वान्ध कर देना,एऐसा प्रत्येक स्थल पर अप- 
ने राचित अन्थों, टीका, भाष्य, निर्युक्धि भें उद्लेख किया हैँ । 
जो लोग अपने पूर्वाचायों की उक्त आज्ञा का पालन नहीं 
करते हुए मुखपत्ची को हाथ भें ही रख कर व्याख़्यानादि 
देते हैं । उस समय मुखपत्ती वाला उन का हाथ कभी 
विलास भर, कभी हाथ भर दूर चला जाता है | जब 
व्याख्याता दोनों हाथों को फैलाता है, उस समय मुखपत्ती 
मुह से कितनी दूर पर चली जाती है । जिस समय झुख- 
पत्ती वाले हाथ को उपदेश दाता नीचे को ओर ले जाता है । 
उस सपम्॒रय कटि से नांचे घुटन के पास सुखपत्ती चली जाती 
। और उपंदशक जी हृदय को दया विहीन कर विना 
मुखपत्ती के खुल्ले सुंह से वेखटके बोलते हुए. चले जाते 
है । भवभीरू दयादंव-हृदथी पुरुषों के जरिये किसी 
घभाण। का यत्किचित भी एदेल दुःख जाता है तो थे उसका 
सारा दिन भर पश्चाताप करते रहते है । (किन्तु, हमारे 
नवीन प्रणाली के प्रचारक सनि नामधारी अहिसा के 
डउपासकों के हृदय भे उन एक वक्त खुले सह बोलने पर सरजाने 
चाले अपाहिज असंख्य वायु-कायिक जीवों पर तानिक भी 
दया प्राप्त नहीं होती । अफलोस ? अफसोस !) 
जिनागम चिहद्दित प्राचीन प्रणाली को उत्थापना कर हाथ 
में मुखपत्ती धारण करने की नवीन प्रणाली के जन्म दाताओं 
को नवीन योजना निकालते समय तो ठनिक भी विचार नहीं 
हुवा, किन्तु अब उन को विचार उत्पन्न होने लगा कि उपदेश 
देते चक्त मुद्द की यत्वा की ओर ध्यान रखें कि देशवा की तरफ, 


(६) 


फयोंकि एक ही समय में दोनों तरफ उपयोग रद्द सकता नहा 
अवब क्या करना चाहिये, मुखपत्ती में धागा लगा कर मुह पर 
, चान्धना तो निषेध कर चुके हैं ओर उसी विधि को पुनः अगा 
कार करेंगे तो जो धागा लगाकर मुख पर वांधने वाले हूं वे 
अपनी वड़ी भारी भद्द उडावेगे। ऐसा विचार कर, एक आर 
नवीन योजना उन लोगाने यह निकाली कि अश् पड़ बाली 
सहपत्ती के ऊपर के दोनों कोने पर कपडे की कस लगाकर 
नाथ वाबवों की तरह दोनों कानों को वीच में से फड़वा कर 
उन छेद्रो मे से के निकाल के कानों के पीछे गांठ लगाकर 
चांधन लगे । यह प्रणाली करीब विक्रमीय स १६२३-२४ तक 
तो चलती रही, किन्तु कान फड़वाने भ वहुत कष्ट होने के 
कारण यह प्रणाली थोड़े ही काल में प्रलय हो .गई । 

कुछ दिनों तक कान के नीचे की लो जो गृहवास की छेंदन 
की हुईं उस में नीम आदि की सीके डाल के छेद्रों को कस डालने 
योग वनाकर उन के अन्दर से कसे निकाल के कान पीछे 
गांठ लगाकर वान्धने लग | यह रिवाज भी विशेष काल नहीं 
चला। थोड़े ही काल भे सूर्थ की भांति अस्त होगया। वाद 
कुछ दिनों तक दोनों कर्सें कानों के लपेट कर मुखपत्ती मुख 
पर वांधने लगे । कतिपय यति लोग कसे को कान ऊपर से 
गुद्दी के पौछे लेजाकर गांठ लगा के वांधन लगे । कुछ यतति 
ओर रूस्वेंगी लोक भुखपत्ती को त्रिकोनी कर नाक ओर मुंह 
दोनां के ऊपर से लेकर शुद्दी पीछे दोनों कोने को लेज्ञाकर 
गांठ लगा कर वांधने लगे । मुखपत्ती की ऐसी परिस्थिति में 
ही निम्न लिखित गाथा का प्रतिपादन हुवा हो ऐसा अनुमान 
प्रमान से ज्ञात होताहे । 
उक्तंच- सम्पाइम रयरेणु, परमज्कण ठावयह मुहपोति | 


नास झुह च वन्धई, तेएव साह प्रसज्चता ॥ १7 
शऔप्रकर रत्नाकर भा० ३.पं० १४२. 


( ७.) 

इसी प्रकार येह्दी गाथा “ ओघानियुक्कि ” की चूर्णि में भी 
उल्लेखित हैः-इस विधि के साथ मुखपत्ती बान्धने की प्रणाली 
'आज भी कतिपय गच्छी में चली आती है। विक्रमीय' 
'सें० १६३१-३२ तक तो करीब २ सभी गच्छ बासी यति, 
'सम्बेगी लोग मुखपत्ती मुख पर बांध कर व्याख्यानादि देते 
थे । बाद में शैने २पुराने यति सम्वेगी मरते गए त्यों त्यों 
मुखपत्ती का दांघना भी यति सम्बेगियों में कम होता गया । 
ओर ज्यों ज्यों नई रोशनी के यति सम्बेगी पेदा होते गए, 
त्यों त्यो प्राचीन प्रणाली की निषेघना करते गए। चैसे ही इन 
लोगों में मुखपत्ती वांधना तो दर किनारे रहा | किन्तु बाज २ 
यति सम्बेगियों ने पास में रखना भी छोड़ दिया । हमारे 
'मूज्ति पूजक भाईयों के गुरुवर्य “ शतपदी ' के लेखक उक्त 

अन्थ के पु० ६१४६ पर क्‍या लिखेत हैं उक्तंच- 
«४ मोपती बिना मोमां मछर, मखी, पाणीना विंदुके धूल 
पड़े ढे, देशना देतां के छींकतां मोना गरम चायु चड़े वाहरना 
चायुनी विराधना थाय छे। तथा आपणी थूका ऊड़ीने वीजाने 
स्पशछे"दे।खिये! मुख-चरित्रका सुख पर न चांधने वालों के मुख 
में इड्डी, विष्ठा आदि अशुद्ध वस्तु पर बैठी हुईं मक्तिकादि उड़ 
कर मुंद में घुस जाती है। जहां पर पानी के फुआरे छूट रहे हो 
ओर उस के नजदीक होकर जाने का काम पड़े तथा बपोत के 
दिनों में कचे पानी की बून्दे मुँह में गिरजाती है। देशना देते या 
छींकते सभय मुंह की गरम वायु द्वारा वाह्य सचित वायु कायिक 
जीवों की वियाघना होती है | तथा अपने संदद को थूक उछल 
'कर शास्त्र ओर शुरू आदि के ऊपर पड़ेन से महान्‌ आशातना 
लगती है | यदि हमारे मूर्ति पूजक बन्धु साक्षरी पने का दावा 
रखते हैँ. तो अपने पूर्वजों के उक्त लेख पर विचार करें और 
मुख-वस्थिका मुख पर वांधके रूच्ची सनातनोय जैन प्रणाली 
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को स्वीकृत फरे। बिना इस विधि के स्वीकृत फिये आपके 
मुंद की गरम चास्प छारा वाद्य साचित बाय कांयिक जीया का 
त्तथा तदाभ्रित चस जीव उड के मेंद्र में गिर कर मर जान 
चाले जीवों की विराघना से आप दरर्गाल बच नहीं सकते। 
झेर ऐसी चत्त तो अनफी दे, स» चाते फंी एस जाए तो 
पक बड़ा भारी अन्ध सेयार हे। ऊाए। किन्तु मुझ ते! पाठकी 
को जो खास (६ की बात लिख दिखाना हैं, डउसा लाइन पर 
आना है । थे ये दें कि श्राल फल मूर्ति पूजक भाथों को 
तरफ से अनेक अ्रथ छुप कर तंयार दा फ नवीन साहित्य के 
रूप में चाहार परगट हो स्द् दे उरूफो देख २ मनप्यों के दिलों में 
चडा भारी विचारों का परिचर्र न हं।रह व दै।3न परिवर्तन रूप 
घिद्यार्य को तरह्विणी की तरद्ी में गात मारत हुए च फतिपय 
सज्जन गयणों मे से कतिपय ते! कद्त हें कि सखपतक्ती का मुख 
पर बांधना यह सनातन स चला आता हैं, वा काइ क द्वता दे 
कि आधुनिक समय से चला, इस प्रकार के अ्रमात्पादक 
भश्नो पर चिचार कर मेरे परम पूजनीय गुरु चस्ये,धमाचाय्थ 
जगत्‌ चन्नम ऊन घम फे सप्रसिद्ध वक्का २००८ थी चोथमल 
जी महाराज को आशा से विक्रमाब्द १६७२ के साल पालनपुर 
फे चातुमांस से इस विपय को मेने अपने दाथ मे लिया ओर 
आज दन वक्रमाय स, १६८८ के फास्णुणा प्राणमा तक के 
परिश्रम दारा पवोचायों के रचित प्राचीन साहित्य अन्यों 

अचलाकन करने पर रुख-चख्रिक्रा मुख पर बांधने विपयक 
पाचीन चित्र ओर तद्‌ विषयक प्रमाण जो झुछ भी मुमे उप- 
लब्ध हुए है, उन को सचिन रुख-चस्चिका-निर्णय, के रूप में 
जो सज्जन गण मरुख-वस्खिका रुख पे वान्धन की सच्ची सना- 
तना जन धणाला बया हैं इस खोल स है, उन महान्ञभावों 


( & ) 
के सन्‍्मुख रखता हुआ आशा करता हैं, कि थे इसे पढ कर 
दाथ में सुंहपात्ति रखने की शासत्र विरुद्ध आधुनिक समय से 
प्रचलित होने चाली भूठी प्रणाली को परित्याग कर जिनाग- 
मानूकुल सुंदपत्ति मुख पे बांध ने की सच्ची सनातनी जैन 
प्रणाली को स्वीकार कर भगवदाज्ञा के आराधिक बने | वस 
यही मेरी हादृक भावना है। ओ३म्‌ सिद्धा सिद्धि मम दिखिंत 


ले० चतुर्षिधि श्री जैन संघ 
का दास सौधसे गच्छीय 
शंकर-सुनि 
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यह फोट अन्‍्थकत्तों श्री अईन्तप्रभु धदर्शित श्वेतांवर जैन 
हैं मुनियों के वेप विन्यास का सवृत दिलाने चाला, केवल परिचय 
९ के लिये दियागया है. एांततव8७ 8. 8. सिक्रडत।- 
वह--डे नट्षनह-न्तक नहितसिनकत-हितनकषनक: पीट प्लितनीत-क नहीननक नरशतन्क नह [2 
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अहितणडि अरहितणीव८-क्षित सिए-वित-लिंए संत हैं लि 


नह 
च६ कक प्यल्णा- नह 


कर 


विराजते मुखाम्गोजे, साधूनां मुखबस्िका 
रक्षिफा द्क्षम जन्तूतां, दुरिच्छेद शाख्रिका,, 


व्याख्या-भो पाठकाः ! सनातनीय ए्वेताम्बरीय जैन यतीनां 
साधूनां मुखास्भोजे वदन-कमले, सुखचस्त्रिका बिराजते शोभते 
कीरटशा, सुखचस्व्रिका ! उक्त च,पए्गविसंगुलायाय, सोलसगुल 
विच्छिएणों: चडकार सेजुयाय, मुहपोती एरिसा होई॥ अर्थात्‌ 
पक विंशत्यंगुला परिमित दीघो,पोड़शांगुला परिमितविस्तीर्णाच 
चतुराकारसयुक्ता, एतादशा रूपा सुखबसख्रिकां चारु दवरकेन 
सद्द मुखे वन्ध्यमाना विराजते-शोभते, पुनः कर्थ भूता ? झुख 
वस्रिका वाह्य दप्ख्या 5 दप्ट सूच्म जन्तूनां-जीवानाम्‌ रक्तिका 
पालयित्री । पुनः कथे भूता ? डुरितच्छेद शस्त्रिका, पाप नाशने 
पटीयसी, आयुध रूपाउंस्ति ॥ 


(22 
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आज कल लोगों की अभिरुचि समाज सुधार की ओर 
प्रवलता से बढ़ी हुई है। ओर पुस्तक भी सामाजिक विपय 
की ही विशप लिखी जा रही है; परन्तु समाज खुधार का 
भारभ कहाँ से होता हे इसको वहुत थाड़े लोग जानते हैं। 
“और इसीलिए उन्हें सफलता भी नहीं मिलती है । 


संसार में चेद्यां की कमी नहों है परन्तु अच्छा निदान 
करने चाल चिकित्सक बहुत थोड़े हैं। दवा देदेना जितना 
सामान्य ओर अदना काम है उतना राग की पर्सक्षा करना 
नहीं। ओर शेग की परीक्षा के बिना ओआप्धी सेवन कराना 
रोग को घटाना नहीं, पत्युत बढाना है । 


आज कल क अधिकांश वेयों की जसी दशा है, ठीक 
चैसी ही दशा हमारे समाज सुधारको की भी हे। रही 


उन्ह भी उन चैद्यों की तरह यह नहीं मालूम है कि, वे किस 
मर्ज की दवा कर रहे हे । 

चन्धुओं ! में बतलाता हैँ कि, समाज छुधार का समारभ 
कहां से होना चाहिए । समाज सुधार का आरंस घार्मिक 
जगत्‌ से किया जावे | धार्मिक उन्नति किए विना सामाजिक 
उम्नति हो ही नहीं सकती। धार्मिक विचारों को एक ओर 
रख कर सामाजिक उन्नति की आशा करना दुराशा मात्र हैं। 
घार्मिक जीवन के विचार सामाजिक जीवन कृपण जीवन है। 


44 
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[२] मुखबाबन्निका । 


यदि सामाजिक उन्नति की भांति लाग धामक उमति मे 
लगजाए, तो समाज झखुधार अपने शाप हा जा सकता हें । 

भद्र परुपा ! यह बार वसुंधरा, यह पुण्थ क्षत्र थम को 
रंग भूमि है । अन्य देशों। के अधिवासी भले आर किसी तरद 
अपनी उन्नत्ति करले, परन्तु धर्म प्राण भारत बासी घमगे मे दी 
अपना उन्नात कर सकते हं । क््याक यहां के जल बाय स 
पले हुए पुरुषा को प्रकृति सब स पहल धम का ही उपदेश 
करती हे। 

कालान्तर से मरे हृद्धाम में यद्व भावनां उठी थी कि, 
सच्चा समाज खुधार कब ओर कंस हो सकता हे ? उस का 
पभशस्त राज मा|य कोनसा हे? तब स्वतः ही इन विचारों का 
प्राड्डभाव हुआ कि, “ लोगों को धार्मिक उन्नति के पथ पर 
अग्नसर किए जायें ! धर्म के तत्व चतला कर उन के सत््म 
रहस्था का उद्धारन किया जाबे !! और उस की माम्मिक 
चिवचना द्वारा उसी म॑ समाज की भलाई आर उन्नति वत- 
लाई जाबे :!! सो इस के लिए धार्मिक पुस्तक लिखी जाकर 
पाठका के सामन रखना हो एक अच्छा उपाय ह यही साच 
कर मेने इस मे हाथ डाला हैं । 

सव से धथम मेरीकृति पाठकों के सन्मुख यही मुखचास्त्रि- 
का निर्णय, रख रहा हूँ। क्योंकि मुखचाश्षका के सम्बन्ध में 
लागा का वहुत कुछ सनन्‍्देह और ग्रलतफदमी है। और 
माल्दरमाग साछु महात्माओं को भी इसके सुँहपर बांधने 
में वहुत बाद चिचाद और हटाग्रह है। 

में इसमें सबसे प्रथम यह वतलाऊँगा कि, ' यह मुखवचास्त्रि- 
का झसल मे हैं क््या पदाथ, ओर इस शब्द का क्या अश् है। 


मुखबाल्रिका । [३] 


ल्ध््-ञा--चा--ै ्जत््-ाभ्््््््च््च 
आर इस के पौछे, इसको आवश्यकता ओर लगाने का कारण 
बतलाऊँगा, और साथ यह भी वतलाऊँगा कि,इसका प्रचार क- 
व से हुआ। और कोन कौन लोग इसको मानते हैं। इसके पी- 
छे शास्त्रीय प्रमाणों द्वारा यह सिद्ध करूंगा कि. इसको हाथ में 
रखना चाहिये अथवा सुह पर वंधी रखना ! ओर सव के ओअत 
में हिंसा निव्वति के अतिरिक्त स्वास्थ्य की दृष्टि से इसके शारी- 
रिक लाभ भी वतलाऊंगा। ” 
यह पुस्तक मैंने किसी वाद विवाद अथवा अपना पारिडत्य 
दिखाने की दृष्टि से नहीं लिखी है, बल्के पक्तपात शल्य हो 
कर अपने विचारों मुआफिक सच्ची ओर शास्त्रीय विवेचना 
की है। 
हे 6 बच च्े ९ 
 झआुखवाख्रका का क्या! अथ ह आर वह हैँ क्‍या पदाथ | 
मुखवास्मिका का अर्थ है'' मुख का वस्त्र 'मुंहका कपड़ा अर्थात्‌ 
मुंह पर (बांधने का वस्त्र । ओर मुखवाखिका शब्द शिरोवेशन 
( पगड़ी ) सिरपेच, अंगरक्षिका, ( अंगरखी ) ओर पद्रक्षिका, 
( पगरखी ) की भांति योगिक शब्द है। अर्थात्‌ सार्थक शब्दों 
में से है। 
जैसे शिर पर लपेटी जाने वाली ( पगडी ) का नाम शिरो 
वेशन, अग की रक्षा करने वाली का नाम अग रक्षिका और 
पद की रक्षा करने वाली का नाम पद्रक्षिका पड़ा हैं। और 
उञ्र ही प्रकार मुंह पर बांधने वाली का नाम मुखबर््रिका 
पड़ा है । ओर इस ही लिए मुखचाखिका को योगेक शब्द 


कहा है। 
इस शब्द का अर्थ इतना वोधगम्य और सरल है फि, 


सामान्य पढा लिखा मनुष्य भी भली प्रकार समझ सकता 


ष्ड 


[४] मुखबस्निका । 


नीलम कक चल __ुललल'!कल__इ कलर बइइइुा मर इआाााााा रा ाााााभभभऊऊसझएझझएझझा्म्माणणणणाणणणााओं 
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है। ऐसी दशा में इसके अर्थ की इससे ज़्यादह व्याख्या करने 
की आवश्यकता नहीं हे । 
अब रही वात यह. कि “क्या पदार्थ सो यह वह पदाथ 

है कि जो जैन साम्पदायिक साधु महात्माओं, मुनि मद्दाराजा 
आ, और श्रावक श्राविकाओं क मुंह पर बन्धती हैं। ओर 
जिस को मुंहपात्ति ( मुखचस्तरिका ) बोलते हैं । 

श्रावक आ्राविकार्पए इसका हर समय मुंहपर बंधी नहीं 
रखते है । सामायिक् (एक प्रकारका आत्म चिन्तवन ) पॉप 
( सारे दिन ओर रात भर धर्म स्थानक म॑ रहकर धभु स्मर- 
ण॒) के समये। परन्तु सन्‍त एवम्‌ मुनिया के मुंहपर यह 
हर समय बंधी रहतौ है | 

यह मुखवास्त्रिका दया के प्रचुर धनको सांकेतिऋ कीर्ति 
ध्वजा है। तपस्वियों के तप साम्राज्य का राज्य चिन्द्र हैं । 
अहिंसा के अकुपार का फेन है। समदर्शिता एवम स्गस्यचाद 
का ःटैगार है। भावी जीवन के खुख सदन की ताली है। आंच 
हिंसा निव्रत्ति का खुड़ह़ कपाट है। घम के आज्ञा पत्र पर ल- 
गान की रजत मुद्विका हैं। ममत्व मेजपा के कपाट की 
यंत्रिका ( ताला ) हे, आर मनुष्य कतलेव्य की महिमा दे । 
आशा है पाठक इसका परिचय पा गए होगे । 


मुख वस्त्रिका की आवश्यकता ओर लगाने का कारण । 


जो लोग प्राणी मात्र पर दया रखना चाहत ह्ँ जिन्हाने 
दया पालन अपना दान्द्रय जात चनाला हं। उन लोगा को 
अच्प्ट आर रूत्म प्राणया को रक्षा कया नहा करना जझा- 


मुखवच्निका । [४] 


क्या आए आअा सा एएएएएाणााएणता रु जा सामाााात जा पथ ासामइऊ पल ननललनलक 
हिए ! ओर सो भी इस अवस्था में की उनके थोड़ेस सयम 
आर कष्ट से लाखों जीवों की प्राण रक्ता हो सकती हो । 


इसका उत्तर वे यदि अवश्य करना चाहिए! इन शब्दों 
'मैं देंगे तो इसमें उनके शिरपर जीव रक्षा का कितना बड़ा 
दायित्व अं पड़ेगा । इस को स्वयम सोच सकते हैं। और 
इस का उत्तर उस समय उनके पास क्या रह जाएगा जबफ़ी 
उन दया के लाइड़लो को यह खुझाया जायगा कि, वे पूर्ण 
रुप से दया नहीं कर रहे हैं; ओर जानते हुए भी असाव 
धानी और उपेक्षा की शरण लेसहे हैं ! कुछ मी नहीं? 

,. भाइयों ? इस आकाशेक भीतर अखंख्याति असंख्य ऐसे 
जविभी है कि, जो हमारी दृष्टि में नहीं आते और चलते फिर- 
तेऔर उड़ते रहते हैं । उन में से हम कितनों ही को “खुद्म द- 
शक! यंत्र [खुद्वीन] छारा देख भी सकते हैं। फिर भी उन सब 
को यह हमारे चमड़े के नेत्र नहीं देख' पाते । उन को तो हम 
ज्ञान द्वाप्टि से ही देख सकते हैं। ओर उनका अस्तित्व सम्पूर्ण 
मतावलम्धी मानंत है। ऐसी दशा में उनकी रक्ता करना भी आ 
वश्यक माना गया है। ओर जब रक्षा करना आवश्यक माना 
जाता है तव उसके साधनों की भी खोज होती है ओर बन- 
ते हैं क्योंकि “आवश्यकताही आविष्कारों की जननी है। 


आकाश के भीतर अपरिमित संख्या में जो जीव हैं उन 
का खून हमारी असावधानी से होता हे । हम चलते फिरते 
हाथ डुलांत और वोलने में उन्हे मार डालते ह। ओर उस 
का पश्चात्ताप हमको तनिक भी नहीं होता हैे। इस मे सर 
कितने ही तो व छोग है जो अपने थोड़े से खुख ओर असु- 
विधा के पीछे इस ओर ध्यान नहीं देते है। ओर कितने ही 


[६] भुखबंच्रिका । 


मिमिफिलओ अमल अब कलह भ न नुभलना रब ाााअअााा राणा शा 

जानकारी नहीं रखने स अर्थात्‌ अपनी अज्ञानता से इन जीवा 
की हिंसा करते हैँ । परन्तु इन में दोषी दोनो तरह के मलु॒प्य 
हैँ। क्योंकि कानून नहीं जानने वाला व्यक्ति दए्ड से अपने 
का नहीं वचा सकता ह्वै । जब कि, जानकारी प्राप्त करने के 
लिए सब को स्वतन्त्रता है फिर नहीं जानने वाले लोग क्‍यों 
नहीं इसका श्ञान प्राप्त करलेते है | हां ? जानने वालों का यह 
कर्तव्य अवश्य है कि, जिशासु ओर अजान मलु॒प्यों को इस 
का मर्म बतलांव और इस का ज्ञान प्राप्त कराबे; इसी लिए 
मैंने भी इस पुस्तक को लिखना आवश्यक समझा है। 


संसार का ऐसा कोई धर्म नहीं है जो दया को न मानता 
हो। सब धर्मों में दया और अहिंसा की शिक्षा सब से पहले 
दी गई है। मनुप्य मात्र का कर्तव्य है कि, सारे जगत्‌ के प्रा- 
णियों पर दया करे ' आत्मचत्‌ सर्व भूतानाम्‌ ? इस महावा- 
कय कोन भूल। 

कर रु १ ३ का छा 

मलुष्य हाथ पैर दिलाने और चलने, फिरने से शान्त रह 
सकता है। परन्तु वोलने क्र नहीं। कितने ही का स्वभाव 
होता है कि थक कर पड़जाने पर भी मुँह से निरर्थक और 
अनगल शब्द उगलता ही करते हैं । 


[पु 
उच्चारण ओर श्वास प्रश्वास द्वारा मनुष्य महान्‌ पाप कर 
पु थीत्‌ 0. 2७ पक के सु 4 
डालता हे ञ्ञ त्‌ मुंह की भाप से कोटान काटे जीवों को 
जला देता है । 


._ इस से सिद्ध हुआ कि, ज्यादह हिंसा मनुष्य अपने मुँह 
सेही करता है। ओर इस की रोक न करना कितना हानि 
कारक दे। 


मुखबच्निका । [७ |] 


इस हानि से बचने के लिए, इस महान पातक से पौछा 
छुड़ाने के लिए मुखवाश्चिका की आवश्यकता हुईं। और इस 
ही लिए आदि पुरुषों ने इस का आविष्कार किया। और 
दयाई महापुरुषों के इस को हर समय मुख पर धारण करने 
का कारण भी यही है। 


मुखबद्धिका का प्रचार कब से हुआ और इस को 
कौन लोग वान्धते है ! 


कई धर्मों का प्राडुर्भाव पीछे से हुआ है अर्थात्‌ कई से- 
प्रदायों ने जन्म.-इस आधुनिक समय में अहण किया है| इस 
डे ३ कं ७३ पु 
प्रकार जन धम युग घर्म ओर प्रचलित धर्मों में से नहीं है । 
पत्युत सनातन काल से पृथ्वी पर प्रचलित है । 


कितने ही लोगों का कथन है कि, जब चुद्धन जीव हिंसा 
के भीपण काणएड से उद्धेलित होकर बुद्ध घ्म अर्थात्‌ अहिसा 
का प्रचार किया था उस समय भगवान्‌ महावीर भी प्रकट 
हुए और तव से ही जैन घ॒र्म का जन्म हुआ है। परन्तु यह 
कपोल कल्पित मन घड़ंत है। जैन घममं के अस्तित्व का पता 
तो विचारा इतिहास भी हार पा चुका है। इस धर्म का आदि 
फाल अतीत के गर्भ में विलीन हो रहा है हां, भगवान महा 
चीर गौतम बुद्ध के समकालीन अवश्य थे । ओर उस समय 
तप और अहिंसा का अचार प्रवल रूप से हुआ था। परन्तु 
इस पर यह कहदेना कि, उसी- रूम॑ये में इस धर्म का प्रादु- 
भाव-हुआ. हैं यह सिद्ध करना लच्चर और थेथे दलील है। 


[८] मुखबल्लिका । 


अ्ममाषाकपावमवदा2दनन्‍बासक (र->पानडहापरकइ पद आमने ९5 धरती: ामड; का हापसपपन्‍ 58५: महा एानानव> ला एप्स क्ए;तात-बवाकारता-04 उदकपर:वरयारा८ १ चार ७८८ भाएच९१४० ८९ ;ट कक +कपरूरा : एपतनप्रा अमल पडाफनपपलफइप उहे 
भगवान्‌ महावीर तो चोवीसवे तौथकर है। इन के पहले 

तेईस तीथकर हो चुके है। यादि भगवान्‌ महावीर से ही इस 
घमे का पाडुभोव हुआ होता तो तेईंस तौर्थंकर पहले कैसे 
होगए ? भगवान महावीर ही पहले तीर्थंकर मानें जाते। परन्तु 
ऐसा नहीं है । 

मुखवबरस्थ्रिका का प्रचार भी इस धर्म के साथ ही से है। 
नया नहीं है क्योंकि यह तो जैनियों के दया पालन का मुख्य 
चिन्ह है ; 

नया अ्रचारतो मुखवस्रिका को हाथ में रखने का शवतास्वरी 
संप्रदाय में हुआ है जिस को प्रमायों के साहित आगे समभाऊं 
शा । 


लेखक । 
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सुखवास्रिका को हाथ में रखना चाहिए ? 
अथवा मुंह पर बंधी रखना ? 


न+-+55्ू->९८2<९:+ 


मुखबा््रिका के अस्तित्व में तो किसी को सन्देद ही नहीं 
है। जेन श्वेतास्वरीय साधु अर्थात्‌ २२ सम्प्रदाय वाले तथा 
प्रति पूजक. एवम भ्रावक भी इसे मानते हैं । क्योंकि, 
प्रैनागर्मों मे. सुथल स्थल पर इसका वर्णन मिलता है, यदि 

8 रूप में उन सब को उद्धत करें तो एक बड़ा पोथा 

का वर्न ज्ञा सकता हे ! परन्तु जो वात निर्विवाद सिद्ध हे 
सका वर्शन करना अनावश्यक ओर निरथेकसा हे। फिर 
श जिनकी इस में जानकारी नहीं है उन पाठका के लिए थोड़े 
३ प्रमाण की अवश्य आवश्यकता है। एतदर्थ इसके प्रमाण 
'ताता हूं और वे भी ऐसे चेसे अ्न्थों के नहीं, भगवती खूत्र 
त्यादि के, जिनको श्वेताम्वरी साधु एवम्‌ क्राचक भी अपने 
ननीय और उपास्य सूत्र मानते हैँं। देखिए. ? भगवती 
[जञ के दूसरे शतक के पांचवे उद्देश्य में क्या लिखा है! 
! तएणं से भगव गोयम छट्टखमण्ण पारणगं सि पढमाए 
(रिसीए सज्काय॑ करेइ बियाए पोरिसीए काण फियाए 
इयाए पोरिसीए अतुरिय अचवल असे भत सुहपोत्तिय 
हिलेहई २ त्ता भायणाय वत्थाय पडिलेहई २ त्ता भाय- 


गये पम्मजरई २ ता भायणाय॑ उग्गिण्हडे २ त्ता। 
. अथात्‌ डसके वाद गोतम स्वामी ने वेले ( दी दिन क- 
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उपवास ) के पारणे के दिन प्रथम पहर में खन्च स्वध्याय 
की | छिताय घहर में ध्यान किया ओर तृतीय प्रहट में 
मुद्द पोत्तिय ( मुखवास्थका ) ओर पात्रा को धमाजना को । 
आर 'ज्ञाता धम कथाहु खत्र क सोलहवे अध्याय म भा 
मुहपोत्तिय' शब्द की सिद्धि के लिए जिनेश्वर न॒ प्रॉति पादन 
किया है। 
इस ही प्रकार ' उपासकदशाहू-अन्तक्ृताह, अखुत्तरोाब' 
चाई आदि सत्रा में भी कई स्थलों पर इसका स्पष्ट रूप से 
चर्णन है। ; 
इन प्रमाणों स पाठकों को भी अब विश्वास होगया होगा 
कि, मुखचास्थका का मानने में तो किसी का आपात्ति नहीं 
ह। आपात्त है तो कबल मुंह पर वांधन में । आर वह भी 
किस को ? केवल श्वताम्वरीय मन्दिर मसार्गाय साम्पदायिक 
को ! ओर इस का वाद चिचाद कालान्तर स हा ग्हाह। 
सखार क॑ सामने इस विषय को वास्तविक चोला पहनाने 
का अयन्त आज तक किसी ने नहीं किया। जिस किसी ने 
भा इस पर लेखनी डठाइ पक्त पात का एक ओर रख कर 
नहां। झ्षपन अपन सत की आर खींच कर अपना पाणिडत्य 
प्रदाशत किया हैं । अथवा चितरडाबाद द्वारा अपनो वाणी 
का हॉषत किया हैं | अतः आवश्यकता समझे कर आज 
स॒ में में अग्रगामी हुआ हूं।में इसका वशन करने में 
तटस्थ रहूगा । और पक्षपात रहित होकर इस क्री सच्ची 
समालाचना करूंगा । 
सभव है, सत्य को पसंद नहीं करने वाले कितने ही महा- 
भावों को भर कड़ी आलोचना अखरे | परन्तु मुझे उसके 
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प्रसन्न ओर अप्रसन्न होजाने की परवाह ही क्या है ? मुझे 
तो सत्य की परवाह करनी चाहिए्णट कि, जिस के वलपर से- 
सार स्थिर है | सुखबस्त्रिका सुंह पर ही वंधना चाहिए। यदि 
इसे मुंह पर न वांधी जाच तो न तो इस से कोई लाभ ही हो 
सकता है। ओर न इस का नाम' मुखवस्त्रिका, रखने की ही 
आवश्यकता पड़तो | यदि चुद्धि छारा इस के नाम पर विचा- 
र॒ किया जावे तो इस की असलियत समभ में आजाना कुछ 
कीठन नहीं है। 

काम'“से नाम की रचना होने की प्रथा आज से नहीं है। 
खप्टि के आदि काल से है। राजा इस लिए कहते है कि; वह 
प्रजा को रज्जन करता है ओर उसे दीभृपाल इस लिए कहते 
हैनकि, वह पृथ्वीकी पालत। है। पानी पीनेके भाजनका गलव्यास 
(जिसका अपभ्रश गिलास है ) इस लिए कहते है कि, उस- 
का गला चौड़ा है | ऊपर के कमरे को अद्यालिका ९ अद्द- 
आजलिका ) इस लिए कछते हे कि, वह ऊंचा है। पगड़ी को 
शिरोवेएन शरोवि्टन इस एीए कइते है कि, चह शिर पर लपेटने की 
वस्तु है । अगरखी का नाम अगरक्तिका इसीलिए हुआ कि 
चह अंग की रक्षा करती है | पगरखी का नाम पद रक्षिका 
इसीलिए पड़ा है कि, वह पद की रक्षा करती है। हरिणको 
स्ग गात इस लिए पुकररते हे कि, वह वहुत तेज दौड़ता 
है। बन्दरों को शखाम्ठ॒ग इस लिए कहते हैँ कि, वे वक्त की 
साखो पर भागते हैं । क्षात्रियों को राजपूत ( राज पुत्र ) इस- 
(लिए कहते हे कि, वे राजा के एुत्न है वहलों को नीर धर इस 
लिए कहते हैँ कि, वे जल को धारण करने वाले हैं । कुंचों 
को पर्योधर इस लिए कहते हे कि, वे दुध धारण करते हैं । 
महलों का नाम 'महालय' इस लिए हं कि, वे बड़े घर हैं। जल 
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के जीवा को जलचर इस लिए कहते है कि, वे जल में विचर- 
ण्‌ करने वाले है । उड़न वाल जन्तुओं को नर इस लिए 
कहते है कि, वे आक्राश गामी है। इनका बरान कहाँ तक के 
रूं। पैसे नामा की सैख्या अपरिमित है । इन डदाहरणो-स 
मेरा भाव यह है कि, जेस उपराक्त नाम कार्मक साथ हैं, उस ही 
प्रकार मुखवस्त्रिका का नाम भी काम सही रचा गया हैँं। 
अथोत्‌ मुखपर बंधतों है इसी लिए उसका नाम समुस्पर्धास्त्र 
का पड़ा हैं । 

यदि मान्दिर मार्गी भाइयं के कथनानसार यह हाथ में 
रक्‍खन का वस्त्र होता ता इसका नाम हस्ताड़ा अथवा रू- 
माल पड़ता | मुखबीस्त्र का कभी नहीं होता। शोर सत्ता मे 
भी सुहपात्तिय, के स्थान में 'हन्थपोत्तिये, लिखा मिलता ! 
अब इस म ताकिकों की यह शंका होसकर्ता है कि, सत्राक्त 
मुहपोत्तियम्‌ शब्द का अर्थ कबल 'मुंह का बस्तर 'ही होता है 
फिर बाधना अथ कंस लगाया । सो इस शंका का निरा 
केरण इस प्रकार हा सकता है कि, सत्र भाव गंभीर होते है 
उन्हे मे थोड़े शब्दा मे लम्बा चोड़ा आशय भरा रहता हैं। 
सजा का समझाने के लिए परिडतों न उन पर बासे और 
व्याजया का पचना को है। आर उनको, छोटे छोटे से को 
वधयस्थ चनाने के लिए महान भाष्यों का निमाणे करना 
पड़ा €। यहा क्यों सूत्र, शब्द की व्याख्या ही का दाखेण 
_सूजयीन्‍्त ठेएयति अल्पात्तरं बेहन्यथाणि इति सन्षम अथात्‌ 
थाड़े ऋक्ष रा मे बहुत अथ(हा उस सन्त कहते +44 

जिला के अथ सधायःरूच्णा होती है । जैस सारत वर्ष घा- 
मिक है, इससे अभिधान के अज्सार भारत चर्ष एक देश का 
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हा: कल अमल मी 7227 की कहर पालक निज न मिट मिलए मल ल कम कित की 
नाम है ओर देश धार्मिक नहीं हो सकता, परन्तु इस जगह 
लक्षणा से 'भारतवासाी लोग धार्मिक है, यह अर्थ लिया जा- 
एगा । ठीक इस ही प्रकार 'मुखबस्त्रिका का अथे भी मुखपर 
बंधने चाला चसरुत्र लिय। जायगा। क्या, लक्षणा से इस प्रकार 
का अथ करना माननीय है ! ओर उस का प्रयोग कहां तक 
होता है ! ऐसे परश्म ताकिका के फिर भी होसकते हैँ । ऐसी 
दशा मे इसका उत्तर देंदेना भी अनुचित नहीं होगा । और 
चह भी युक्तिं युक्त ओर उदाहरणों सहित होना चाहिए । 
प्रिय पाठक ! इसको तो सारे विद्वान मानते है कि, लक्ष- 
णा, साहित्य के। एक सुख अंग है। ओर लक्षणा ही:काव्य को 
भाव पूंणे बनाती हैं। उस कर्य का, काव्य जगत्‌ में कोई 
आदर नहीं होता जिस में शब्दां का वाहुल्य और अर्थ की 
अल्पता हो । उत्तम काव्य तो वह है. जा थोड़े शब्दों में ज्यादह 
भाव व्यक्त कर संके ओर उसका तात्पयाौथ लिया जा सके । 
ओर ऐसा जे! काव्य होगा उसमें ओर २ अगो के साथ लक्ष- 
णा ज़रुर होगीं ऐसी स्थिति म॑ लक्षणा से अथ करना क्यों स- 
ही और सत्य नहीं है। अवश्य है । जिस को थोड़ा भी साहि 
त्य का ज्ञान है वह इसके मानने में ज़रा भी आगा पीछा 
नहीं होसकता हे 
अब मुझे यह समझाना है कि, इस का प्रयोग कहाँ तक 
होता है सो इसका प्रयोग तो प्रत्येक मनुष्य की जिला हारा 
नित्य पति हुआ ही करता है ओर उस में ताकिंकों का कोई 
गुजर ही नहों हें । 
देखिए ? कोई किसी को यह कहे कि,पानी लाआं ता क्‍या 
ताकिक महाशय उसमे यह शेका करेगा कि, लोठे में भर कर 
लाने का अर्थ इस में से नहीं निकलता हे । गलत ! पानी जब 
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से हाथ भें रखले हागा वही वात पक्रटा गई ओर उसी पर 
आज सारे श्वत्तरवरी मान्दिर मार्गी साथ व्‌ श्राइक्त उतर पड 
हैं । परन्तु उन्हे यह पता नहीं है कि, उन लोगो में पहिल मुग्व 
बास्रिका समुंहके ही ऊपर बांधी जाती थी । हाथ में नहीं रक्खती 
जाती थी | 


अन्ध परपरा झार महजब के नाम पर ना समभालागा ने 


कितने ही हत्या कारड करडाल है | परंपरा क्या परदाथ है ?: 


महजव क्या चीज़ है ?? इसका सममभता न्यामान्य परुरें का 


काम नहा हैं | आधकाश मलुषप्य नारकीय यानना फे भय सर - 


हा कसा काम की नहा कग्त आर सखर्गाय सस्द। की लालसा 
से हा (केसी काय्य को सम्पादन करत हैं। परन्तु उन्हें! बास्त- 
विक ज्ञान नहीं होता है । व अच्छा समभकर किसी काम का 
करत हा और चुरा खमभकर छोड दत हो सो बान नहीं । 
नरक का भव और सखग की लाससा ही उनके कत्तव्य की 
ऊर्जी ह। परन्तु मानव घम बड़ोक नाम पर विक्नन की 
सलाह कभी भा नहीं देता । बड़े चुरा काम कर जाएँ ता छोटे 
का यह काम कदापि नहीं है कि, बे भी बेखा हो करें। यर्याप 
उन्होंने भ्रम में पह़कर कुछ दिन चसा कर भी लिया हो तथा- 
[एप अब ता उनको उन्ह कुरूड़िया स परंदेज् करना चाहिए प्‌ 
चित्त ह्ाजान पर भी पहलवान ताल ठाकता रहे आर पहल- 
वाने का लगर पहन रहे ते यद्द उसकी घण्टता नहों ता आर 
क्या है। मनुष्यत्व तो इसी भें हैँ क्र, अपनी भूलाो का खुधार 
करत | सुखचारस्त्रका को पहले किसी ने भूलकर हाथम रखली 
और मुंह पर नहीं वांधी तो क्‍या जरूरत है के, हम भी चेंसा 
ह। कर । मसलन मशहूर है कि, किसी स्थान पर' कुत्त के 
काम फड़ फड़ान स उसका गले ( ४गट विशेष ) उछल कर 
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सुखवस्निका । [ १७] 
कथा करने वाले के सुंहमे आगिर्ी उसने शोघ ही धूक दिया। 

' उसका अभिषाय ओरताओं ने यह समझा कि, कुत्ते के कांन 
फड़ फड़ाने पर थधूकना चादिए। आओ फरूथा करने वाल के 
सबने अज्ुकरण किया | अ प्‌ थूका | कथा भद्ट महान दंभी 
था, उसने किसी को थूकन का कारण नहीं सममभाया, तब ८ 
से यह प्रथा प्राचलित हो गई कि, कुत्ते के कान फड़ फड़ान 
पर लोग धूकते है। आज उन्हें थूकने से मना कगम्ते हैं तो- 
परंपंरा के अधमक्त नहीं मानते हैँ ओर कठलते हें, हम ते 
जैसा पहले से करते आए हैं, उसे नहीं छोड़ेग। परन्तु इस मे 
वुद्धिमानी नहीं है । 

मुझे आज काई दलीलो स सिद्ध करके किसी बात को 
समझा दे तो में कालान्तर द अहण की हुई बात को एक 
क्षण भर में छोड़ देने के लिप प्रस्तुत हे । इस ही प्रकार 
मन्द्रिमार्गी. भाइयों से प्राथना है कि, वे भी मुखबजिकाकेा 
हाथ म- रखन की हटको छोड दे। यह तो मुख पर बांधने 
की ही चस्तु है । हाथ में रखने की नहीं, न यह हाथ .में 
शोभा ही पाती है। क्योकि कोई भी पदाथ अपने स्थान 
'के बिना शोमित नहीं होता । कहा है ' स्थान एवं हि योज्य- 
न्ते, भ्रत्याश्वा भरणानि च | नहि चूड़ार्माणः पादे, नूपुर 
मस्तक यथा ” 
अ्थात भृत्य और भूषण को अपने २ स्थान पर ही 

रखने चाहिए | चूड़ा मणि ( बोर ) पेर में आर चूपुर मस्तक 
पर धारण नहीं किया जा सकता । किसी केबिन ओर भी 
कहा हे “मुकुटे रोपितः काचः, चरणा भरणा माणः । नांह 
दोपो मणशरास्ति, किन्तु साधोर विज्ञ़ता /॥ अथात्‌ मुकुट से 
तो कांच का हुकड़ा और पर के भूपण में माण लगाई जाय 


छकारकीदजमनाक:आरक...। 








[१८ | मुखुलिका । 





| मिट 2 मद मी टी कल मर हानि न अल कि 
तो इस में मणिका दोप नहीं है | बह्करि. जड़िया की चुद्धिमत्ता 
है। अर्थात्‌ मुखता है। कीवका भाव यह है कि, जो पदार्थ 
जहां रहना चाहिए उसको वहां ही रखना योग्य है,अन्यथा वह 
पदार्थ भी निकम्मा होजाएगा ओर योजक की भी नासमझी 
प्रकट होगी 
यही वात सुखबस्थिका के संस्वन्ध में भी है । उसको 
हाथ मे रखन स न तो उसका यह ( मुख्ब्च्रका ) नाम ही 
शोभित होता है न उस से रुछ लाभ ही है। क्योंकि मुखत- 
स्त्रिका विशपतः जीचहिंसा निदृत्यथ मुख पर चांधी जाती हैं। 
आर सुखपर वंधी रहने से उससे ओर भी कई लाभ है जिन्हें 
'में आंग चल कर वताऊंगा | एसी दर्शा में यदि उस मुखपर न॑ 
वाँधी १इ तो उससे क्या लाम हुआ ओर उसकी मुखवांसंका 
खेजशा भी केस हे। सकती है। वह तो दस्ती रुमाल है । अजा 
के गले में लटकने वाल स्तन से न तो दूध ही निकलता है। 
न गले की शोभा ही। इस ही प्रकार यह मन्द्रि मार्गों भाइयों 
की मुखरवीस्लका, भी निरथक सी ही है। कया में आशा 
करूं कि, मन्दिर मार्गाय मंहाजुभाव मेरी सच्ची ओर वेदाग 
दलीलों को हृदय में स्थान देंगे ! ओर उनका निशय मुझ तक 
परहुचाचंग ? कर्दाचित ऐसा हो ? मन्दिर मार्गीय भाई प्रायः 
एक ही प्रमाण मुखबस्थिका को हाथ में रखने की दलील 
के लिए पेश किया करते हैँ वह क्या हैं ? ओर किस मूल 
का हैं ? उस का स्पष्ठी करण कर देना भी बहुत आवश्यक 
प्रतीत होता है क्‍योंकि, उनके प्रमाण “का उत्तर दिए विना 
सत्य और मूठ का निर्शय नहीं होसकता है । अच्छा तो 
उसका स्पष्ट/ करण भी सुन लाज्ण। वे लोग कहत हें।क, 
डुःख विपाक, खून के छितीय स्कन्ध में लिखा है। 


* मुख्यत्लिका । [१६] 


जेणव भूमिधघेर तेणेव उच्यागच्छु २ ज्ञा चउ पड़लेणं 
चत्थेणं मुद्दे बंधेई * त्ता भगव गोयम एवं वयासि तुज्मेण 
भेते मुहपोतियाए मुहं वंधइ ॥ 

इस का यह अथ है कि, जिस ओर भूमि घर था उस 
ओर मसगावती ने आकर चार पड़ के वस्र से मुख वांधा। 
ओर भगवान गोतम स्वामी का भी कहा कि, आप भी 
मुहपोत्तिया से सुख वांधले । सो यदि मुंद्र बंधा इुआ होता 
तो गो।तम सरुवामी से रानी पुनः सह वांधनेका प्रस्ताव क्‍यों 
करती ! 

ठीक है ? रानी ने गोतम खामी को ऐसा ही कहा था, 
इस के हम भी मानते हैं परन्तु रानी का अपिप्राय उस 
कथन से सखवरस्प्रिका वान्धनेका कदापि नहीं था । वे यदि 
इस में पूचापर संस्वर्न्धाय सारे. सूत्र को वताते तो पाठक 
उन्ही से समझ जाते । और मेरे उत्तर देने की भी आवेश्यक- 
ता नहीं रहती । परेन्तु केवल एक ही खूजत्र का अश अपनी 
दलील में रखकर अनजान भाईयों को भ्रम म॑ डालने को 
कोशिश फी गई है | यह एक ऐसा प्रयत्न हैं, जसाके 
' घुनर्विचाह के सम्बन्ध में आय्य समाजो भाईयों ने सनातन 
धर्म्मी बन्धओं फो मन॒स्मतिके कीतपय ख्कोकों का प्रमाण 
देकर भ्रममें डालने का क्रिया था। परन्तु जिन स्खोीकों म॑ गत 
भत्ताओं का पुनर्विवाह करना लिखा है उनसे आगे के ः्छोको 
में ही चर्णन है कि, “यह पुन्विवाह की प्रथा महाराज वेखु न 
पचलित की थी परन्तु यद्द चुरी प्रथा थों पतदुथ इसका 
सेकदी गई और आगे भी इसके-जारी रखने को आवश्यकता 
नहीं हैं । अब कहिए यदि (कैसी का मनुस्खेतका ज्ञान न 
हो और आगे के शोक न पढ़े तो चह अम में पड़ेगा या 


कि 


[२० ] , मुसबब्रिक्रा । 








? मल महाराज से तो राज़ा वेसु के समय को प्रथाका 
चशुन कर उसका खंडन किया हैं अर्थात्‌ एक भारी गन्थी 
को खोला हैं। ओर आरश्यसमाजी भाई पूर्वापर सम्बन्ध 
छोड़कर वीचके स्छोको का प्रमाण में रखते हैं। परन्तु जिस 
चेणु के अत्याचार न पृथ्वी पीड़ित हाडठी थी ओर अत्या 
चार के कारण वह नाश को थाप्त हुआ था ओर उसके 
मन्थन से महाराज पृथु कट हुए थे उसी चंसु की दषपित 
धथा को घर्म का रूप दे देता जितदा आये समाजी भाइयों 
का शाभा देता है । उतना ही यह सुखचसखिका को हाथ में 
रखने का प्रमाण मन्दिर्मार्गी भाइयों के भी शोभा देरदा 
है। एक प्रसिद्ध कीच न कहा है “अपने मतलब्र के ध्माण 
शतान भी शाख्रों म स देसकता है “ ४ 

इस सत् भें जो पृवापर सस्वन्ध छूट गया हैं उसका वर्णन 
किए विला इस शंका का समाधान नहीं होगा | श्रतः उसका 
चरन कर्ता हूँ ॥ 
वचाचकवर्ग ? दो हजार वर्ष पृथे की घटना है “ एक दिन 
गातम स्वामी भिक्षाशन पाप्त करने के लिए वरुती में पधारें । 
वहा एक दुखित आत्मा वहते हुए. दर 
अत्यन्त दुखी भिंखमंगे को देखा। स्वामी न डाई 
विचार किया, के इस भनुप्यके लिय तो यह लोक ही नरक होरहा 
ह€। इस्स चढ़कर नक की यचणा इया हो सकती 6 ? लोटने 
पर भगवान महावीर से उस मेगते की दारु एय ब्यया का चर्नन 
कारूण्य पूरे शब्दों में किया! इस पर भगवानने कद्दा' गौतम 
_नक में ले इससे भी वढ़ कर छुः व हैं यदि इस रहस्य को जान- 


के, 


“5 देखे चांद 'क्ी नवम्बर मास की सन १६ २७ की संख्या 


मुखब ख्रका । [२५१] 

ना हैं, तो स्॒गा नाज्नी रानो के सगा लोडा नामक पुत्र है, उसे 
जाकर देखो £ उसके न हाथ है न पैर? केवल पिन्ड भाज्र 
ह€। आर वह महान दुखी है । इस पर गोतम स्वामी उस 
लड़के को देखने के (लण पधारे। भगवान गौतस का आगमन 
सुनते हो रानी म्गाचती सामने आई । और गौतम स्वामी 
का खागत किया । आगमन का कारण जानने पर रानी ने 
कहा भगवन्‌ ? यदि आप उस लड़” को देखना चाहते हैं तो 
मुह वांध लीजिए. उस के पास बड़ी दुर्गन्ध आती हैं.” इस मुंह 
वांध लेने से रानी का अभिप्राय नाक पर कपड़। लपेटने से है, 

-ने के मुखवरस्ट्िका वांधने से । 

इस मे पाठक यह शंका करेंगे कि, यदि यही वात थी तो 
नाक वांधन के लिए क़्यों नहीं कहा १ इसका यह उत्तर है कि, 
प्राय-दुग्गन्ध के स्थान पर लोग मुंह के आड़ा पढला देदो सुह 
वांधलो ! ऐसा ही कद्दा करते हैं। अर्थात्‌ प्रयोग में यही 
वाक्य आता है । ओर इस लिए रानी ने भी नाक वांधने के 
स्थान में मुह बांधने के लिए कहाथा ; झुख वरस्प्रिका के लिए 
. नहीं । भगवान, गोतम के सुख पर मुख चवस्क्रिका तो प्रथम ही 
वन्‍्धी हुई थी | यदि ऐसा नहीं था तो हम ताकिंकों से या 
पूछते हे कि. क्‍या, गन्ध, मुख अहण करता हे ? कभी नहीं ? 
. च्याय में दिखा दूँ 'घाणु आ्ाह्या मुणागन्धः” अथ/त घाणेन्द्रिय 
नाक / से गन्ध को पहचान हॉता है । इसको ता मान्द्र 
मार्गीय महाहुभाव भी मानते हैं कि, रानी ने वोलने के लिए 
नही किन्तु .दुगन्ध को रक्षा के लिए मुह वान्धन का कहा था। 
ओऔर दर्गन्‍न्ध का वचाव नाक वांधने से ही हो सकता है। ऐसी 
इशा से रानी ने साक्क न कद कर प्रचलित शब्दों का प्रयोग 


[२२ ] मुखर्वातिका । 
क्रिया अधात मुंह बांधने के लिए कह दिया तो क्या इस से 
यह सिद्ध होज्ञाएगा, कि मुंह पर मुखबादका यंथाई थी कर्मी 
नहीं ! त्रिकाल मे भी नहीं ?? 
भांइयों ? ऐसी रेत की दीवार से दर्ग खा नहीं किया 
जासकता | आपकी यह आशा दराशा मात्र हे ओर इस में 
आप को कंभी सफलता नहां मिला सकती । नाक चंश्र कर्म 
के स्थान पर धायः सुंह दांधने के लिए. कह दन की आदत 
लागा की आधुनिक काल सर जारी हो गई हो सा बात नहीं 
धराचीन शास्त्रों मे भी इस का धमाण मिलता है दखिय 
क्षात सूत्र के नव में अध्याय मे कहा है. 
तण्ण ते मासादैया दारणए नणे अश्ुभण गंध अभिभूया 
समाण सणह नुत्तरक्षाह आसाये पहेई झर्थात उस मागेदिक 
गाथापांति के पुत्र ने उस असाधारण पण्यम तीत्र गन्ध ले 
आकुल होकर ( आसाय ) मखका द्वांक दिया | इस स्थान 
पर आप शब्दा्थ पर उतर पड़े ता असंगाति के दापी हृए बिना 
नहीं रहगे क्याँकि सामसन्‍य से सामान्य ब्याक्त भी यह समझे 
सकता है कि, दुगन्ध की रक्षा नाक द्वारा हो स कती है न कि 
सुख द्वारा | आपक प्रमाण भृत उपराफ्त सत्र क मर यांधने 
के वाक्य का अथ भो,अबतोी आप सममझ ही गए हॉगे॥ 








पाठकों ? जनन्‍्हें सत्य और न्याय का पत्त ड्ै झार शारत्र 
वेत्ता है व ता अब मान हे। लेग कि, मुखबस्थिका का सम्ब पर 
है। वाधना चाहए। और जो दुराचही ओर व्यथव के हटठी ह# 
उनका ता कप्ट देने की हमारी भी रच्छा नहीं है । ये ता अपनी 
अपना डफली और अपना अपना राग अलापा करे | इस 


विश्ाम सें मैने मन्दिः मर्भ ८ भाइयों के प्रमाण का परणे रूप 


मुखबच्रिका। * [२३] 








द आई कं ग 4 बल 


» से खणडन करके दले।ले। आदि द्वारा यह सिद्ध कर दिया है कि, 
'झुखबर्त्रिका हाथ में नहीं रक्खी जावे सुख पर वांधो जावे। 
अब में आंगे के विश्रामो में इस के शास्त्रीय प्रमाण देता हूं । 
मुख वस्तरिका सुख पर ही बांधी जाती है, इसके प्रमाण 
-__युक्तियों और दलीलों द्वारा ते मुखर्वासत्रका को मुखपर 
चान्धना सावित ही है परंतु शाल्लीय पमाणों से भी इसे प्रमा- 
णित करना आवश्यक है । अतः इस के प्रमाण दिए जाते हैं 
मन्दिर मार्गियों के ग्रन्थ क्या कह रहे हैं 
मान्द्रिमागियों का परम माननीय 'मदहानिशीय' नामक 
सत्र के सातवें अध्याय में लिखा है 
“ कन्नो ठियाण्वा, मुहर-तगेण वा ॥ 
विणा इरियं पडिक्कम्म, मिछुक्कडं पुरिमई वा ॥ ” 
अस्यटोका--कर्णूस्थितया सुखपातिकया इति पिशेष्य 
मुखान्तकेन वा बिना इय्या प्रतिकामेत्‌ मिथ्याहुष्कृत पुरिम- 
द्धि वा प्रायश्चितम्‌ । 
अथात ( सुहरणंतगेणवा ) सुखबरस्त्रिका [ कन्नेठियाएवा ] 
कानो में वांधे ( चिणा ) घिना ( झरेय ) मार्ग में गमनागमन 
का ब्रिचार ( पडिक्म्मे ) करे तो उस को ( मिछुकड ) 
मिथ्यादुष्क्ृत का द्‌रड [वा ] अथवा [ पुरिमद्ठ ] दो पहर 
पर्यन्त भूखा रहने का दरड अज्ञोकृत करना चाहिए 
पाठक ! कितनी कठोर आज्ञा है। मुखबस्तिका सुख पर 
बांधे विना कोई एक पद भी नहीं चल सकता । और यदि 
चले तो कड़ी सज़ा । आश्चय है. कि; ऐसे स्पष्ठ और वज् 
गंभीर शब्दों को खुनने में वाघिए होकर एक और हट जाते 





[२४ ] सुखबचिका। 





हैं। और व्यर्थ के वाद विवाद में धर्म का खून कर रहे हैं क्या 
यह्द अच्छे विचारा का खुबूत है ! ओर एक्र ही सत्र में ऐसा 
लिखा हो सो त्गत नहीं है । और भी कई सूत्रों मे इंस के 
प्रमाण विद्यमान ..। सामाशेक खत्र मे लिखा ह ई 


सुहर्णतगेण कराट्वियाए- बिणा वंधइ जे कावि सावए 
धस्मकिरियाय करंति तस्स एका रस्स सामाइयससरण पाय 
चिछत भर्वात | अथात्‌ यदि कोई श्रायक्र सुखबीखका के 
कानों में र॑परे बिना ही धम्म क्रिया करेतो उसके प्रायश्वित 
में उसको «? (एकादश) सामाई | सामायिक्र | करना पेड़ता 
है। घ्रतः शआ्रावकों को धर्मक्षिया करते समय सुखबरस्थ्रिको 
सुख पर अवश्य दांधनी चाहिए। अब देखिएेगा ! जब आव- 
को के लिए ऐसी धर्म्माज्ञा है तो साधु उससे चिझुख केसे 
रह सकते हैं। वाल्कि गाहस्थ्य जीवन मे तो घर्म्म -क्रिया का 
समय नियत हैं ओर इसीलिए भ्राचकों को धर्म क्रिया 
के समय हो सुखवरस्थ्रिका वांधन का आदेश किया है। परन्तु 
साधु जावन में तो हर समय घमे किया में पन्नत्त रहना पड- 
ता ह। और ऐसी दशा मे सुखबस्मिका साधुओं को हर समय 
वांधनी चाहिए। परंतु मन्दिर मार्गी साध महात्मा हरसमय 
तो दूर किसी भी समय नहीं-वांधते हैं तो क़्या उनको 
 यथह्दा उाच्बत ह कद्यापे नहां  त्रिकाल मेंभी नहों ?१ 


मन्दिर मार्गीय भाइयों का यह भी कथन है. कि, मुखव- 
स्त्रिका जीव हिंसा निद्वत्यथ नहीं है पुस्तक पर धूक न गिर- 
जाय इसालेए पुस्तकावलोकंन के समय मुख के आई रख 
लेना चाहिए। सो उनका यह कहना असत्य है। मुखचाखिका 
जब हिंसा निवृत्यर्थ है इस का ममाण भी चाहिए अत 
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झुखवलिका । [ घर ] 


प्रमाण देता हैं ओर वह भी मन्दिर मार्मी भाईयों के अन्‍्ध मे से 
ही। देखिए | इन के 'ओघ नियुक्ति! नामक अन्ध की १६६-६४ 
दीं चूर्णी की गाथा में लिखा है। 

संपाइम रयणु, प्रमझण ठावयंति मुहपोर्ति। 

नासे मुह च वन्धइ, त॑।एवं सहि पमज्भन्तो ॥ 


अथाोत खुल मुद्द चोलने से जीवों की हिंसा होती है अतः 
सुखवस्थिका को सुखपर वांधना चाहिप्ण । इस ही प्रकार 
6 श्रीप्रकरणरलाकर ” के अन्तर्गत मन्दिर भागेयों के 
आखार्य्य श्रनिमिचन्द्र सुरि ने अपनी “ प्रवचनसारोद्धार ” 
नामक रचना में मुखबाल्िका को जीच हिंसा निवात्ति के लिए 
मुखपर बांधने का आदेश किया है, जो उक्तरचना के पृष्ठ 
१४१ पर अक्कित है । क्‍या अब भी किसी को यह शंका हो 
सकती है कि, मुखचस्तिका वाप्प छारा मरजाने वाले जीवों 
पर दया करने का साधन नहीं है ? पुस्तक पर गिरने वाले 
थूक कण की रोक का कपढ़ा है ? हर्गिज नहीं ! मुखचल्लिका 
को मुख पर ही वांधना चाहिए इसके ओर भी प्रमाण देता 
हैं । देखिए ! मन्दिर भार्गी साम्पदायिक पू्वोचायें श्रीमद्‌ 
चिदानंद महाराज रचित “ स्याद्ादाहुभवरलाकर ” ग्न्ध के 
४४ थे पृष्ठ पर ३४ वीं पंक्ति में उल्लेख है कि 'कान में मुंहपति 
गिराकर व्याख्यान नहीं देना यद्ध कहना ठौक नहीं, क्‍योंकि 
आपचायों ने परम्परा से कान में गियाकर व्याख्यान देने का ही 
डपदेश किया है ” और उस ही भ्रन्थ में उन आचाये ने आगे 
चलकर पुनः लिखा है “कान में मुहपत्ति चांध कर व्याख्यान 
देना चाहिए ” विचार शील पाठक | इससे बढ़कर और 
क्या प्रमाण हो सकते हैँ ओर मुखचस्त्रिका मुख पर चांधने 
में झब कोई फ्या सन्देह कर सकता दे, आप दी कद्दिये ? 


[२६ ] मुखबल्निका । 





०५ 


उपरोक्त भ्रमाणों ही से इस विवादअस्त प्रश्न को छोड़ 
नहीं रहा हूं । और भी कई प्रमाण हैं उन सबको उद्धत किये 
विना पाठकों और ( यदि न्याय इंष्टि से मानेंगे तो ) मन्दिद 
भार्गी भाईयों को सनन्‍्तोप नहीं होगा । देखिये ! दीक्षाकुमारी 
द्वितीय भाग पृष्ठ २७४ पर अक्वित है। 


४ तमें तप गचछ ना साध छो। अने सूर्ति ने माननारा छो । 
तो पण तमारा क्रिया मार्ग नी अन्दर अनेक जात नी सामा 
चारो प्रवते छे । कोई मुखे मुखवाखिका वांधेडे, अने फोई 
नथी वांधता ” इस से भी यह सिद्ध दे कि खास मन्दिर 
सार्गियों में भी वहुतों में मुखबस्थिका मुख पर चांधन का 
प्रचार है, ओर वहुतों म॑ नहीं | 


ओर पहले मूर्ति पूजक साधु और ग्रहस्थ सब ही मुख- 
वस्करिका फो सुखपर चांधते थे इसके चहुत्त से प्रमाण खरतर 
गचछ में मिलते है। कृपाचन्द्र सूरि व्याख्यान देते समय मुख 
पर मुखवरस्क्रिका बांधते | और पतासीनी पोल दोसी चादा 
अहमदाबाद, डेलानी संप्रदाय के धमें विज़यजी परयास, 
माणिविजयजी दादाजी फी संप्रदाय के यद्धा सिद्धिचिजयजी 
आचार्य और मेघविजयजी प्यास आदि संबेगी साधु 
व्याख्यान देते समय अब भी सुखवास्त्रिका वांधते है । यदि 
मुखचस्थिका मुख पर नहीं वांधी जाती तो खास मन्दिर 
सार्गियों में ऐसा प्रचार केसे हो सकता था? 


मन्दिर भार्गियों में जिनको दयाकी कुछ कीमत मालूम 
है वे अब भी झुखबरस्लरिका को मुंह पर वांधना नहीं छोड़ते हैं। 
ओर जिनको अपने वेप विन्यास का ध्यान है और शान 





मुखवालिका । [२७] 


आरे सोन्दर्य के उपासक हैँ थे दया की परणह नहीं करत 
आर अपनी जिद्से मुखचस्रिकां को हाथ मे रखते हैं। परन्तु 
मुखवस्थिका का हाथ में रखने के लिए उनके पास अब 
कोई जवाब नहीं है । 
उनके अथात्‌ मन्द्रि पार्गियों के कई आचायों ने भा 
सूत्र आदिका ही अनुकरण करके पीछे से जो श्रन्थ निर्माण 
किए हैं, उनमें भी सुखचस्निका को मुखपर बांधे रहने का 
आदेश किया दहै। जैस। कि, देवसूरे, आवाय्य ने स्वरीचत 
समाचारी ग्न्थ में लिखा है “ मुखचरिम्रिकां प्रति लेझ़य मुझे 
वध्चा प्रति लेखयति रजाहरणम्‌ ” अथात्‌ मुखर्चाख्वका का 
भतिलेक्षण करके मुखचास्त्रिका के मुख पर वांध कर रजोह 
रण की प्रतिलेक्षणा करना चाहिए । * 
आर इन्हीं के पृवाचार्य उद्योत्सागरजी ने अपनी रचना 
" श्रीसम्यकत्व सूल वार बरतनी टीप ” के पृष्ठ १२९ पर या 
लेखा है कि, “ तीजो चल दृष्टि दोष ते सामीयक लईने 
पी दृष्टि ने नाशिका ऊपर राखे, अने मन मां शुद्ध श्रत्तोप 
योग राखे, मौन पणे ध्यान करे तथा जे सामायिक चंत ने 
शारत्र अभ्यास करवो होंथ तो जयणा युक्ष थई 
मंहपत्ति मुखे बांधी ने पुस्तक ऊपर दाष्टि राखीने भणे तथा 
सांभले ” 
पाठक महाशय ! इसमे आ्रावकों को सुखर्वास्षका 
सखपर बांधने की आशा दी है, जैसा कि; पहले भी एक, उदा 
हरण में आचुका है । इसको सब काइ समझ सकते हैं।के, 
एक धर्म गुरु जिस वात का अपने श्रावकों फी उपदेश करे 
उसका आचरण स्वयम्‌ आचाय हाकर नहा फ९ यह केस 


[२८] मुखबलिका । 


सेगव हैं। सकता दे | आचार्स्थ पहल आचरण करक फिर 
अपने अनयायी श्रावक्रों को उसका उपदेश करते ह८े। श्रोर 
तभी श्रावक् लोग मानते भी £ैं । समय समय पर इन 
मन्दिर मार्गियों के श्राचाय सखबस्रिका को मुखपर वॉघन 
का आदेश करन सहे है, इससे यह पाया जाता दं. कि, बार 
बार कई साध श्रावक्ष सववस्तिका के सुग्यपर बाॉबन मे 
डच्छुल्लल दवोगए थे। मन्दिर मार्गियों की सम्प्रदाय में एक 
हरिभद्ठ सरि नामक बढ़े धर्मीचार्य होगये £। च अपन बनाए 
हुए "पड़ दर्शन समुच्चय / नामक अन्ध में लिख गये हे। 
बिटेति भारत ख्याता, दारधी मखवस्रिका । 
दया निमिर्तत भृतानां, मुखनिश्वासरोधिका ॥ 
इसका यह अथ है कि, भारत में थौद्ध द्ार्बी फी 
भी मुखचस्थिका ऋद्दत हैं। वह जाच धारियों क्री दया के 
लिय मुख का श्वास रोकन बाली है । यह धमाण भी 
मन्दिर भार्गियों कु इस तक का उत्तर देता हैँ कि “मुख- 
वरिप्रिका सीच हिंसा की रॉक कोलिय नहीं पत्युत पुस्तक 
इत्यादि पर उच्छिए नहीं गिरने के लिय हैं” यदि इसमें 
मन्द्रिमार्गियों का तर्क ठोस होता तो क्या, उन्हीं के 


आचाय्य यह लिखते कि “दया निमिर भूतानां, सुख- 
निश्वासरोधिका ' कभी नहीं । 


विचार शील भाइयों !' एचम चहिनो | आपने मन्दिर 
मार्गी भाइयों के सजा, कर्म अन्धथा और आचाय्यों की दिव्य 
बाणी मे ही हमारे सन्‍य का उज्बल प्रकाश देखलिया हैं । 
अथीत्‌ उन्हींके माननीय ग्रन्था को साक्षीभून करके हमने 


' झुखवाल्रिका | [२६ ] 


यह प्रमाणित कर दिया है कि, 'मुखबस्थिका हाथ में नहीं 
रह सकती । सुंह पर वंधती है।अब में संवेगियोँ के उन रास 
ढाल, और स्तवनों का प्रमाण देता हूं जो उंन्‍्हींके साधु 
महात्माओं ओर आचायों छारा धर्म अन्‍्धथों के पूर्व और 
पश्चात्‌ बने हैं । 

सान्द्र सामगया के रास, ढाल आर 


सतंवन आाद के प्रमाण 

जिस धर्म की भ्रव्नाति घारां जिधर एक वार प्रवाहित हो 
जाती है, उधर ही उसकी सम्प्रदाय वह निकलती है।उस 
समय किसो में भी उसके विरुद्ध आवाज उठाने का साहस 
नहीं होता | हां, शताद्वियों के पाछि युगान्‍्तर में जब ऋषन्ति 
की भीपण लहर कढलोल करती हुई उठती है, उस समय भले 
ही विरुद्धाचरण का उद्घोप निनादित हो उठता है । परन्तु 
ऋषन्‍्तिकारी किसी महापुरुष का जन्म होने के पीछे ही 
ऐसा संभव, है । अन्यथा उसी प्रचलित धमें का अलनुगमन 
और अचुकरण होता रहता है । व्याख्यान दाताओं के 
व्याख्यान उसी प्रचलित घमम की घोषणा ' पंडितों की व्याख्या 
उसका स्पष्टीकरण ओर कवियों की काव्य-रचना उसका 
कीर्ति कलाप करती छे। इसी प्रगर्त! फे अज्ुसार मन्दिर- 
मार्गी साधु सन्त एवम्‌ भ्रावकों के रासों ढालों और स्तवनों 
की नवीन रचनाओं में भी मुखवास्थरिका के सुंहपर बांधने 
के सम्बन्ध भें वे ही शब्द वे ही उद्नार निकलते है जो निक- 
लने चाहिये थे ।अतः उनमें से भी कुछ उक्तियों को प्रमा- 
णाथ उच्दुत करते हैं । 


[३० ] गुलवस्तिका । 


सुनि लब्धि चिजयजी महाराज न अपनी बनाई हुइ 
'“हारियल मच्छी के रास” नामक पुस्तक की सत्ताइस थी दाल 
के दोहे मे इस प्रकार कहा ह 

। भांड खटकम रे 
सुलभ बोधी जीवड़ा, मांडे निज पटक | 
साधु जन मुख मुंहपत्ति, बांधी हैं जिन धर्म ॥ 

इस दोहे में कितने खुले शब्दों में मुँहपर मुख्बीखका 
बांधने का कथन किया है? क्या अब भी किसे को 
कोई शेका हो सकती है कि मन्दिर मार्गी मुखचखिका को 
सुंहपर बांधने का समधन नहीं करते ? कभी नहों। यही फ्यों 
आर भी बहुत से प्रमाण हूँ। देखिएगा | श्री हमचन्द्राचार्यजो 
के रचनानुसार उदयरत्नजोी ने अपने भाफा काव्य मे ६६ दीं 
ढाल की चौथी गाथा में कहा 
४ मुहपत्तिए मसुखबांधीरे, तुम बेशों छो जम गुरुणी जी 
तिममुखटृदुवाईनरे, विसाएकेम गुरुणीजी 
साधु बिन संसार भरे, क्यारे को दीठा क्या गुरुणीजी” 

यदि पहले सन्द्रिमागयो मे मुखचरितरका मुखपर बांध 
ने को चाल न होती तो इस घाचीन रचना में " मुखपतिए 
सुखवांधारे ' का वणन नहीं होता। चल्कि इसके स्थान में 
“ मुंहपत्तिए हाथ राखीरे” का चर्णन किया जाता । और भी 
सामाचार्य के शिष्य चिनयचन्द्रजी ने निज्भरक्त “सुभद्रासती 
के पच ढालिया नाज्नी पुरितिका मे इस प्रकार कहा है--- 

तू जैन यति गुरु माने छे, तूं तप करे वह छाने छे । 
रहता मे ले वाने छे || २ ॥सु 


ते भिख्या ले घर अण जाणजी, नित पीता धोवण पाणी। 


मुसवस्तिका । [ ११] 


हूं भ्रावका हुई सुणवाणी ॥ ३ ॥ सु 
तूं धरम कारण मुँह बांधेछ्के पिए नयणां नयण तू सांपेछे । 
तू नचीरती पति के खांघे छे ॥ ४॥ सु, ” 


आर कावे पुएय विलास यतीजी ने " मानतुकझ् सानवती” 
का रास बनाया उसकी ४८ वीं ढाल के ऊपर दोहे भें कहा 
हुं--+- 
४ केइ भणे केद अथ ले, केवांचे सत्र सिद्धान्त । 
मुहडे बांधी सुहपत्ती, मोटा साधु महन्त 
यह तो हुई मन्दिस्मागयों के धर्म गुरुओं के मत की 
वात अब इस ही संप्रदाय के भ्रावकों की कथा भी खुन 
लीजिए 


सग्ववास्तिका पर सन्दिरसागों 
आवकों की सम्मतिद 

मन्दिरमार्गी वान्धवों ! सुखबासणतिका को सुखपर बांधने के 
सम्बन्ध में हमेन आपके माननीय सूनच्ों, आपेम्रन्थो, ओर 
धरम गुरुझ की वाणी को ही हाथ में रख कर सच्ची सच्ची 
विवेचना की हे | ओर चह इसालिए कि, आपको जब अपने 
ही अन्थ हमारी दलीलों के सच्ची वतारदहे हे तो ऐसी दशा 
में मुखर्चास्त्रका के। मुखपर बांधने के मानने में आपको 

है दी कया हो सकता दे ! कुछ नहीं ! अब में आप को 
यह बताने के लिये तैयार हूँ कि, आपके भ्रावक इस विषय 


में फ़्या कहते हैँ ! देखिये | ऋषभदासजी ने स्वरनिमित अन्थ 
“४ हित शिक्षाना रास "४ में इस प्रकार कहा हैं।-- 


# झोन करी मुख बांघिए आठ पड सुखकोशोरे ” 


[३२] मुखबात्निका । 


उन्ही महाशय ने उक्त अ्न्थ की ठितीयाबत्ति स पुनः या 
कहा हैं 
४ सस्त्रे बाँधी ते सुहपति, हेटे पाटो धारि। 
अति हेठी डाठी थे; जोतर गले निषारी ॥ ३ ॥ 
एक काने घज सम कहाँ, खम पछड़ा ठाम || 
केड़ी खोशी कोथली, नावे पुएय ने काम ॥ ४॥ 
अथीत्‌ मुखचस्त्रिका ते चहद्दी हे जो सुंहपर वांधी जाय 
यदि बह मुख के नीचे रहे तो पांटे के समान होजाती दे 
शौीर ज़्यादह नीची लटकी सहेतो दादी की समता करने 
लगजाती है। ओर गले मे होतो ' जात | सी दिखाद देती 
हूं। एक कान में सटकाव तो वह ध्चजा के सदश होजाती 
है। कंधे पर रक्खी जाय ते वद् पछेवड़ी सी दिखाई देगी। 
ओऔर यदि कमर में खोंसी जायगी ते कोथली कहलाएगी 
ओर इस तरह अन्य स्थानों भें रखने से अर्थात्‌, सुंहपर न 
बांधने से उसका पुएय भी नहीं होगा | 
अब हम अन्य मतावलमिप्रयों के भ्न्‍्था के प्रमाण देकर 
भी इसकी खत्यता वताना चाहते हैं । 
अन्यमतावलास्त्रियों के धममग्रन्थों से भीप्रमाण 
ऊपर हम जैन ग्रन्था के अनेक प्रमाण देकर पाठकों का 
संदृह दुर कर चुके हैं। परन्तु अच हम अन्य 'वमावरलस्विया 
के भन्था से भा प्रमाण उच्दत करते है । ज्ञो विपय स्व साथा 
रण पर विदित होतः है उसका उल्लेख अन्य घर्म्मों के अन्धों 
मे भी पाया जाता है; यही वात सुखवस्रिका के सम्बन्ध में 


भी है अथांत्‌ जैन श्वेतपम्वर भखवस्तरिका मंहपर वांधते दे 
इसको से घधमीवलम्बी जानते हैं । 
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भुसमरिका । [३३ ] 





वैष्णवां के धर्म ग्रन्थों के प्रमाण 
शिवपुराण के इफीसबे अध्याय-फे पच्चासव श्छोक में जन- 
साचुश्गा का चंगान इस प्रकार कया है । 
४ हस्ते पात्र दधानथ्र, तुख्डे वस्च्रस्य धारकाः। 
मलिनान्येव वासांसि, धारयन्तों इल्‍्प भाषिणः॥ २५॥ 
अर्थात्‌ जन-साधु हाथों में पात्र ओर मुखपर चस्त्र 
धारण करनवाले, मलीन चखवाले आर अट्प भाषी होते है । 
ओर भी देखिए ! श्रीमाल पुराण के तहचर घें अध्याय का ३३ 
यां स्छोक इस प्रकार हैं । 
/ सखे दधानो मुलखपाते, विभ्र,णो दण्डक करे। 
शिरसो भुण्डन कूतवा, कुत्ता च कुजिकां दधत्‌ ॥ ३२३॥ 
थोन्‌ जैन मन सुखपर मुख्रवस्तिकां बांधने चाले, बुद्धाव 
था होने से दगड धारण करनेवाल ओर शिर म्ुडाकर कांख 
में आधा (जीचे। की रक्षा क लिये एक ऊन का शुब्छा ) 
रखन चाले दाते हे । इस के अतिरिक्त मुख पर सुखवरस्मिका 
बांघन का प्रमाण ' अ्द्यतार चित्र ' में इस प्रकार लिखा हैं।- 
छन्द पद 
नित कथा यज्ञ घातक निदान, 
घधरि नयन संदि अरिहंत ध्यान । 
सब श्रावक्र पोपादि चश साथ, 
सलपाट अरभ उपाधे ॥ 
अर्थात्‌ जैन मुनि प्रतिदिन कथा करनेवाले, पश्चय्ञा का 


[३४ ] : मुखबस्धिका। 


3 पक तक कल कक न ++ ++नर पल जल अप कक 
' निरयेध करनवाले, नेत्र चन्द्र कर अरिहंत का ध्यान करनेवाले 
सब भआवकों को पोपादि शत करोनेवाल, मुखबस्तिका से 
मुँह बांधनेवाले: ओर पचन पाचन अप्लनि आदि आरंभ से 
अलग रहनवाले हांते हैं । 
जा वात शास्त्र सम्मत है ओर प्राचीन काल से प्रचलित 
है उसका चर्णन तो केवल जन शास्त्रों में ही कया किन्तु अन्य 
धर्मों के भ्न्थों मे भी चिशद रूप से मिलता है । पाठक ! 
अब तो आप जान ही गए है कि, चप्णवा के अन्थ भी झुख- 
वरिठ्रिका मुंहपर वांघने की शहादत दे रहे हैं। इस से वढ़कर 
हमारी सत्ता का उदाहरण ओर कया हो सकता हे ? आप 
ही कहिए ? 
भिन्न २ सतावलस्वी यूरोपियन 
सज्जनों की साक्षी 
अब हम विदेशी विद्ानों एवम भिन्न भिन्न मतावल- 
स्वियों की राय इस घविपय में क्या है,यह प्रगट करना चाहते है 
“दुनिया के धर्म” नामक पुस्तक में जॉन मेडिक एल. एल 
डी. का सम्परांति पृष्ठ १९८ पर उध्दत है कि, “याति” लोग 
अपनी ज़िन्दगों को निहायत मुस्तकिल मिजाज़ी से बसर 


5 


करते है। ओर थे अपने सुद्द पर एक कपड़ा वाथ रखते है जा 


छोटे 


कि छोटे २ कीड़े बंगेरः को अन्दर जाने से रोक देता है! । 
फिर भी देखिये ! “ एन्सलाइक्रेपीडिया ” नामक छुटी 


कि 


पुस्तक के शद्ृ८ वे पुष्ठ पर इस प्रकार लिखा हेंः--" यांते 


९ | कप 


लाग अपना 8 चह्ययत सत्र आर इस्तकलाल के साथ 


चसर करते हं। ओर एक पतला कपड़ा मुंहपर वांधे रखते 
हैं ओर एकान्त में चेठे रहते है ” 


44 


मुखवंस्रिका। [३४५] 


कक्षा या आय शक बा आभास लनवकि शक 
+ इस ही अकार मिस्टर ए, एफ. रड्लाफ होनले पी. एच 
अभी उपासक दशाक्ष खूज का अजुवाद अग्रेजी में किया 
है, उस पुस्तक के पृष्ट ५१ पर १४४ ये नस्वर के नोट में उघ्दु- 
त हैं:-“मुखप/ते, जिसके संस्कृत में मुखपत्नी कह्दते हैं अ- 
थांत्‌ मुख का ढक्कन। जिससे, सूच्म जीव उड़ने वाले मुख 
के अन्दर प्रवेश न कर सके इस लिये छेटासा कपड़ा मुख पर 
चांधेते हैँ, उसे मुखपाति कहते हैं ” 
उपरोक्त प्रमाण कितने जवरदस्त हैं, क्येंगकि प्रथम तो 
उनेके लेखक विदेशीय विद्धान हैं जिनको किसी का पक्त नहीं 
दूसरा उन्होने मान्दिर मार्गियों के यातियों (साधुओं ) के 
लिये ही लिखा है । कहिये पाठक ? अब भी क्‍या मन्दिरमार्गों 
साधु एवम्‌ भ्रावक्र मुखवस्थ्रिका को मुंहपर बांधने से इनकार 
कर सकते है? कभी नहीं ! 
फिर देखिए ! ४ भारत वर्ष का इतिहास ” तीसरे और 
चोथे स्टेंटडर्ड के लिये | जिसके पृष्ठ (६--२७ पर इस प्रकार 
का उल्लेख है... 
५ अर ५ ३ 
जने मत ओर महावीर की कथा 
जैन मत जैनी के तीन रल और तीन अनमोल शिक्षा है। 
अथोत्‌ सम्यग्‌ दर्शन सम्यगू शान और सम्यग्‌ चरित्र ! ्त॑सरे 
रल में बुद्ध के पांच नियम हैं! १ झूठ नहा वालना २ चोरी 
नहीं करना ३ विपय चासना नहीं रखना ४ शुद्ध रहना 
४ मन चचन ओर कर्म में स्थिर रहना ६ जीव दिखा 
नहीं करना ! पिछले नियमों का जनी साधु बड़े यत्न से मानते 
है! कही छोटे से छोटे कीडों का भी वे डुख्न दें या मार न 
डाले इसलिए थे पानी को छान के पीते हैं ! और चलते समय 


] ' मुखबंसलिका। 
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ले >रननकनशनकनफानसत नकल, 
् विन 


भाड़ चुहार के आश पांच धगत हैं ! कही सांस लगने में काई 

कीट पतेग मुँद में न चला जाब इसलिए वे अपने 
ई शा 

मँहकी कपड़े से ढांके रहते है शास्त्रीय एथम, अनेक 

अन्धों के प्रमाण देने में हमने काइ बात उठा नही रखी परन्तु 


डर 
कक, 


अब हम प्राचीन चित्रा क जो ब्लाक चित्र तेयार कराए ह 
थे पाठकों के आगे रखना चाहत #े । 
चित्रा द्वारा प्रमाण 

पाठकों को यह बतलाने की काइई आवश्यकता नहीं है 
कि, संसार भें चित्र कितने मूल्य की चस्तु है। पुरातत्व वेत्तां 
आ को चित्रा एवम शिलालेगखों ने हो भराचीन इनिदास का 
विशेष पता दिया हे | इतिहास को अधकार सर प्रकाश में 
लोन के लिए चित्रों ने जितनी मदद की हें उतनी क्रिसीने 
नहीं। यदि प्राचीन चित्र उपलब्ध न हुए होते तो यह पता 
कहाँ से चलता, कि; किस समय कैसा बय था ओर किस 


धघम के लोग कस तरद्द का पहदनात्र रखत थ । आंर यह 
चित्र [रस समय कः ह इत्याह । 


(| 


हमारे कथन का यह भाव हे कि, चित्र सामाजिक परि 
स्थिति के अलुकूल बनते हैं। अथान्‌ जिस समय जैसी चेप 
भूपा समाज में होती हे डसके अनुकूल ही चित्र वनते है। 
ओर इसीलिए समय ओर इतिहास की खोज में लोग चित्रों 
को वहुत प्रमाणिक मानते है । 

हम भी मन्दिर मार्गीय साधु एवम्‌ श्रावक्रों ओर अन्य 
पाठका के सम्मुख आज चेस ही प्राचीन चित्ष रखरहे हे 


मुखबद्धिका [३७] 
व 8 7 0 
मुखबरस्म्रिका को मुख पर बांधने का भरमाण देंगे | यदि पू्े 
काल में मुखचरस्त्रिका मुखपर न वांधी जाती ते। ऐसे चित्र 
कस तेयार हो सकते थे ? ओर इस का भन्द्रि मागियों के 
पास क्या जवाब है ? वे इन चित्रा को कूठे प्रमाणित नहीं 
कर सकते | 
वाचक वश ! चित्ञ नम्बर * को देखिए ! यह चित्र सन 
१६११ की झप्रल मास की सरस्वती के पृष्ठ २०४ के चित्र 
का ब्लाक तेयार दोऋर छुपा है। यद् चित्र सप्तद्श आचायौं# 
का है। इसमें का वारहवां चित्र आदिनाथ अथीत्‌ भगवान 
ऋपभंदेवय का है जिनके मुखाराविन्द पर मुखवस्म्िका वंधी 
हुई है | कई चिन्न, चरिध्र ओर कथा के आधार पर 
चरित्र नायक के देहावसान के पीछे भी तेयार होते हूँ 
इसको हम मानते हैं। परन्तु चित्रंकार लोग चित्र प्राचीन 
अन्थों में जंसा चर्णशुन मिलता है उसी के अज्ुसार 
बनाते हैं । उसमें आकृति भले ही ठीक नहीं मिलती हो 
परन्तु चेष-विन्यास मे कुछ फर्क नहीं रहता है। इसही 
प्रकार उपरोक्त चित्र भी कात्पनिक है परन्तु हमारा आमिप्राय 
फेवल इतना ही दे, कि पहले मुखबस्तरिका मुंहपर साधु सन्त 
बाँधत थे तभी! तो इस चित्रकारने भी सुंह पर सुखवार्त्रका 
वधे हुए. चित्र का दृश्य दिखलाया। मुखबासण्रका मुहपर 
आदिनाथ भगवान्‌ की ऊपर हमने अपनी ओर से आचार नहीं 
लिखे हैं। यह भूल तो 'सरत्वत्ती” सम्पादक की है। हमने तो चित्र जिस 
नाम से छुपा उसको उसीके अलुधार केवल सुखवल्लिका के प्रमाणाय 
'लिखा है । 


[ श्८ ] मुखबस्रिका। 


बाधी जादी है, इसका मानने में मन्दिर मार्गियों का फ्या 
पशोपेश हो सकता है ! आप ही कहिए, 

पुनः प्राचीन समय में चलायत की 'जयराज' नामक कोई 
कम्पनी थी ओर उसके वस्त भारत में आंत थर। उसका पक 
चित्र प्राप्त हुआ हैं। उसका भी दमन ब्लाक तयार करवाया 
है, जो कि नम्बर दो का है | इस चित्र में दिखाया गया है कि 
भगवान्‌ आदिनाथ के पुत्न महात्मा वाहुबली जी खंड हैं और 
मुख पर मुखबस्थिका वंधी हैं, पास मे रजाहरण पड़ा है। एक 
आओर उन की वहिन ब्राह्याजी ओर सुन्द्राजी कर जार पराथना 
कर रही है, कि आप मान के दाथी पर आरढ़ न होकर अपने 
आता के पास जाइप ! उन साध्वियों के सुहपर भी मुखब- 
स्त्रिकाएं वधी हुई हे | इस को भी क्या मन्दिरमार्गी आज़ का 
खिन्न कद्द देंग ! संभव नहीं 

पुनः इसी कम्पनी के दो ओर चित्र ब्लाक संस्या ३ 
आर ४ के देखिए ! 

नम्बर ३ का चित्र-ध्यानावस्थित “गज़सुखमाल' जी 
का है, जो कृष्ण महाराज के छोट भ्राता थ्र | इसमें यह 
वतलाया है. कि, एक पुरुष इनके शिर पर खुत्तिका का 
आलवाल वचनाकर उसके भीतर अगारे भर रहा दे। अगारे 
भरने वाला पुरुष कॉन हैं! आर उसके इस प्रकार के 
अत्याचारका क्‍या कारण है ! यह वतलाने की काई आवश्य- 
कता नहीं । इसी लिये कि प्रथम तो इस कथा का वर्णन इस 
में अप्रासंगिक होगा । द्वितीय इनकी कथा प्रसिद्ध हैँं। इसी 
अवसर पर इनको निच्राण पद घराप्त हुआ था और जिसको 


मुखर्वश्निका। [२६ ] 





2 च य 
श्वेताम्बर जन सब ही ज्ञानते है। हमारा अभीए तो इस 
चित्र से यहां पर यही हैं कि, महात्मा गजसुखमालजी के मुंह 
पर मुखवास्रिका वंधी हुई है । 

इसी प्रकार नम्बर ४ का चित्र-ध्यानारूढ़ 'पश्मच 
हराज' ऋषि का है। पास में दो सामन्‍त मित्र खड़े हैं । ये 
दोना मर्द को ध्यान से विचालत करने का प्रयल कर रहे 
हैं परन्तु इस कथा के कथन की भी हमें अऋत्वश्यकता नहीं 
है।हम जो इस में वतलाना चाहते हैँ चह यही है कि 
उपरोक्त ऋषि के मुखपर मुखर्वास्त्रका वंधी हुई 
इसके अतिरिक्त जी भण्डारों से जो चित्र निकलते हूँ 
उनमें भी साधुओं के मुंहपर मुखवरस्त्रिकाएं वंधी हुई हैं। एक 
चित्र में ( जो ५ नम्बर का ब्ल/|क इस में लगा है) यह वह 
दृश्य है के, एक नटनी पर आसक्क होनेवाला धनदृत्त सेठ 
का पुत्र चास्य मेंडली में सम्मिलित होकर किसी राजा के 
सन्मुख अपनी नट ठिद्या दिखा रहा है । उस अवसर पर मु- 
खवबस्त्रिका धारण किये हुए दो तपोरनिष्ट साधु एक ग्रहस्थ के 
घर से भित्ताशन ग्रहण कर रहे थे। उन्हे देख सेठ पुत्र को बेरा 
ग्य उत्पन्न हुआ था | यह चित्र भी सुखवरस्थ्रिका मुखपर वांध 
ने का पत्यक्ष प्रमाण दे रहा है । 
ओर भी चित्र नं० ६ देखिए ! सूत्रों के वणनानुसार महा- 
चार पाएडव दीक्षित होकर दिमालयकी उपत्यका में तटनी की 
वालु का पर संथारा लेकर (संयम से) लेटे हुए है। पास में एक 
२ ओधा और पक २ झोली है । ओर सभी के सुंहपर मुख 
वस््रिकाएं वंचधी हुई है। 





[४०] मुखवंसका । 





एक और उदाहरण लीजिये ! चित्रशाला प्रेस पृना से 
पकाशित होनेवाली “सचित्र अक्षर लिपि” नाम्नी पुस्तक 
में जो यति का चित्र दिया है वह भी प्राचीन आदश के अचल 
सार वना है, अथात्‌ यति के संद पर मुखबर्णखिका' वंधी हुई 


है देखिए ब्लाक चित्र नस्वर ७। 
कहिए पाठक ! कया अब भी किसी पमाण क्री आवश्य 


कता है ! हर प्रकार से हम यह सावित कर चुके 
मसुखवस्थिका सुख पर वांधन ही की चस्तु हैं हाथ भें रख 
की नहीं। ओर साथ ही हम यह भी समझ चुके हैं; कि इसको 
हाथ मे रखने से कोई लाभ नहीं। अब हम आगे सुखवस्रिका 
को मुखपर चांधने मे स्वास्थ्य की दृष्टि सर क््यार ला 


यह चतलायंग। 
स्वास्थ्य की दाष्टे से नी लाभ 
सुखवास्रिका का उद्देश्य भाणियों की रक्ता का तो है ही 
परन्तु इससे स्वास्थ्य-दष्टि ख भी वहुत लाभ हैं । अर्थात्‌ इसके 
छुखपर वर्धा रहने से ओ मनुष्य सुख के छारा भी श्वास 
ते हैं वे अनेक भयानक रोगों से वचजाते हैँ जिन के प्रमाणा- 
थ नाचे कई डाक्टरों की राय उध्दत करते हैं. । 
20005 ]875७७४ (:6प्त 299, 
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गठक करतेहुवे इछ्ायची कुबर शान्त स्वमावी मुनिश्रीको देख वेराग्य प्राप्त हवे। 
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न" 


उक्त इज्लिश का हिन्दी अनुवाद 


डाक्टर जेम्स स्काट साहब फरमाते हैंसूरत या ज़मीर या 
चैतन्य को एकस्थित करने के लिए सुंह को वन्‍्द्‌ कर नाक 
द्वारा सांस लेना यह पहला नियम है । इस नियम में कोई छिपा 
हुआ भेद नहीं है। वास्तव में यह कोई कठिन वात भी नहीं है। 
यदि आप चाहते हो कि हम स्वस्थ हो जाय॑, हमारी मस्तिप्क- 
शक्ति चहुत अधिक बढ़जाय, ( आंतरिक और वाह्य दोनों 
ही ) शर्यर में पवित्र साफ खून पेदा हो, चित्त में स्थेयेता उत्पन्न 
हो, मस्तिप्क की चेतन्यता ओर विचार शाक्ति की स्थिरता, शरीर 
की सम्पूरोी अस्थियों ओर जालों की मजबूती इत्यादि बातें 
चाहते हा तो आप श्वास नाक के द्वारा लेने का नियम स्वीकार 
करें। यह नियम तन्दुरस्ती ओर इस्तकलाल को ताकत देता 
है, और बढ़ादेता है। यह चित्त की स्थिरता में भंग डालने 
वाले नियमों को-विचारों फो कूड़ा करकट की भांति नौचे 
विठा देता है । 





* आप जानते होगे कि जितने उच्च मस्तिप्क, बलवान या 
संवेपी और अपनी वात के धनी ऐतिहासिक समय में 
भेरे और आपके अज्ञभव से विद्वान, राजनीतिक धार्मिक शर- 
चीर और व्यापारी हुए हैं। ओर उन्नत वने हैं। वे केवल सेतो- 
प से,खामोशी अखि्तियार करने से । सुंह को हमेशा बन्द रखो । 
सिर्फ उस चक़्त खोलो जवाकि तुम्हें खाना खाना हो या दांतों 
को साफ करना हो! अ्रथवा किसीसे वात चीत करनी हो । 
उस वक़्त मत खोलो जब कि तुम्हारे सुंह से कोई वात ऐसी 
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बनना सस्ता जज घर घयतघयतघयतयतयत या को 
(निकराने फो हो जिससे कि हृदय धड़कने लगे + ओर तबि- 


यत पर रंज आय | मुंह को खुला रखने म कई सूरत वहतरा का 


च्ज्ज्म 
[के] 


हँ.लकिन वह कायमुल मिजाजी करार दिल मे ह। तो कामयाबी 
(सफलता ) की पदली सीढ़ी दिल के करार के साथ जबान 
रोकना या खामोशी है | 


वैद्यक विधान से भी मुंह की वन्‍्द्र करना चाहिए। सुंदर 

वन्द्‌ करने से दिमाग में रोशनी ओर शारीरिक तंदुरस्ती बढ़. 
' जाती है। ज़िन्दगी आराम से गुजरने लगती हेँ। यदि आप 

इन सब बातों से भी अधिक लाभ चाहते हो तो विश्वास चल 
अथौोत्त खयाल का जमाना संतोप और इस्तकलाल दिलेरी 

आर दिल को कायम रखने को हाथ से न छाोड़ें। जब आपको 

इस ताकत के बढ़ाने में कुछ मजा और खुशी हासिल होने लग- 

गी तो सूरत या इन्सान का बोलना इस नाम को छोड़ कर दूसरे 

नामसे मोसूम हो सकता है यानी कहलाई जा सकती है। अर्थात्‌ 
परमात्मा से मिल जाना या परमात्मा कह लाना । 


पुनः अन्य अंग्रेज विद्वानों की सम्मतियें पढ़िये, . 
- गफछ हशांशंणा8 ण॑ ०७ रुणावे फर तत्ा जषते0ः 
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ऐहन्दा अजुवाद।-- 


जन सिंद्धान्तों की दृष्टि से स्वाथ रक्षा पर विचार, 
मुह पात्त धारण करने का ( मुंह पर वस्त्र बांधने का) 


क०-प 


उद्दश यह हद कि चायु म जो सजीब प्राणी रहते है, उनका रक्ता 


०. 


दी, और आयुर्वेद की दए्टि से भी वायु भें अनेक खरावियां 
रहने के कारण जो बीमारियां पैदा होती हैं. उन बीमारियों से 
अपने शरीर की रक्षा इस मुख चरस्क्रिका के धारण करने से 
हो सकती है। 

(६१) चायु मे रहे रज (घूल ) तथा दूसरे ठोस परिमाण 
से दानियां:-- . : पक 


धूल में खनिञ्ञ पद्रा्थों के डुकड़ें च सजीच तथा चस्तु स- 


[४० ] मुखबसिका । 


स्वन्धी अनेक पदार्थ रहत दें यथाः-एणफि थेलिया, ऊन या रुई 
के रेश च सजीव प्राणियों के निर्जाध शव के छुकड़े व सचित 
वस्तु के शरीर सम्बन्धी नसे व आते या दृड्डियो के टुकड़ । 
इन सव खराबियां का असर श्वासोच्टदवास के न्‍्यूनाथिक 
परिमाण पर व इन वस्तुओं की प्राक्ततिक दशा पर निर्भर 


हैं। ( अथांत ये वस्तुएं तीखी नाक चाली हूँ, या बोटी नोक 
बालो इत्यादि ) 


ये सदा अपने स्वास्थ्य को बिगाड़ देती है,ओर इनसे मुख्य 
वामारयां केटरा, प्राकाइटिस, फिचराइड, निर्मानियाएरथमा, 
इम्फासमा इत्यादि पेदा होती है । 

रखु मिश्र वायु के सन स फेफड़ की वीमारियों के खाल 
चिन्ह (डास्प्नया तथा पिटाग्शन हैं । 

२ चायु आश्रित रही हुई अन्य खराबियां का असर-* 

इसा भात चथड़ा भच ऊन मे काम करने चाल रज से 
हानि उठात हैं। ऊन के गच्छा की घल से एन्द्रक्स पदा होता है। 
धट्टी टांचन या सिलाचट, मोती काटने चाल या रे जमाल कागज 
चनान चाले, चाकू सुधारन चाल. चक्की चलन चाल, चाल 
काटने वाल, खान खादन वाले, ऊन रंगन वाले .कपडा चननेवाले 
आंदे सच रज फाधित दूसर परमाणु युक्त चाय के सवन से 
फेफड़े सम्बन्धी अनेक वीमारियों से पीड़ित रहते है। उदाहर- 
णाथः पातल बनाने चाल जस्त ( »॥3 ) आक्साइड (०506) 
के कण॒का श्वास लेते हैं। ओर उनको डायारिया या क्रेम्प (आम 
7॥9) हो जाता है । दियासलाई दनाने बाल फास्फरस की 
चिनगारिया का श्वास लेते है, आर उनके जबवड़ो में नक्रोसीसं 
हा जाता हैं। इनके सिवाय चपी रोग भी लाग' हो जाते हैं । 
जखस टाइफान्ड, ज्वर, मस माता, व्यवर केालिस इत्याईे जो 
के हचाम इमेशा रजरूप में चितारेत होते है । 


मुखबसिका | [४१ ] 
“हवा मे गन्दगी व अन्य मेली हवाओं का असरः 
( ञ्र ) हाइड्रो क्लेरिक एसिड की भाप फेफड़ों को विगा- 
डती है, ओर नेत्रों के रोग पेंदा करती है। 
( व) कारवन डायाक्साइड (90हांत०) की भाष मस्ति 
पफकयानसे में ददे व रगो मे शिथिलता पेदा करती है। 
(स, एमानिया (कंजक्टाइबा) मे दुर्विकार उत्पन्न करता हैं। 


(इ ) कार्यरटेड हाइड्रोजन मस्तिष्क वमन, एुठन, इत्या- 
दि(ज्ञब स्यादा परिमाण में सेघ लिया जायतो)पेदा करती है । 

(ई ) कारवन मानाक्साइड खून का रंग हलका लाल कर 
देता हू, ओर आझाफक्सीजनशन के मिलने से डाइरिया, मास्तिप्क 
नोसिस (उछ्दी) नसों मं तथा रगो मे शिशिलता पदा करता है । 

ईंटों के अवाड़े की हवा हुर्गन्‍्ध पदार्थों के व्यापार की हवा 
चर्बी की फेक्टरियाों की हवा, आते साफ करन की हवा, दृड्डि 
यो का उबालने की हवा, कागज वनान की हथा, नालों व ग- 
वर की दवा से डायारेया, आंतों में दुर्विकार, कुष्ट रोग, डिप्थो 
रिया, एनिमिया, ओर सदा-कुस्ास्थ्य का रहना इत्यादिवीमा: 
रियां होती है । परनालों की तथा गटर की हवा से हैजा, पा* 
क्षिव ज्वर, एरिस,पिलस, मल, लाल चुखार इत्यादि बीमारियां 
बढ़ज़ाती दे । 

४-पआ्रणियों के सड़ते हुए शरीरों की हवा से डायरिया या 
डिसन्ट्री पेदा हो जाती है । 

अतः सज्ञन गण | स्वास्थ्य रक्षा के हंतु छुछ व स्वच्छ 
वायु अत्यावश्यक है । स्वास्थ्य अ्रच्छा तव है रह सकता ह, 


जब अन्य पदार्थों के सिचाय शुद्ध हवा का परिपूर्ण भाग वि- 
चथमान है । यद्द वात दर एक को विदित हे कि यादि्‌- भूखा 





[ प्र ] मुखबस्रिका । 





“पृस्ता अपने ऑन्‍्तिम जीवन को चाय करना है। परन्तु वायु खत 
वाचित रहना तो थोड़े ही समय में तमाम काम ( जीवन ) ख- 
तम कर दता हैं । 

अच्छा स्वास्थ्य शुद्ध हवा पर उत्तना ही अधिक निभर 
जितनी अधिक गन्दगियों से बीमारियां पंदा होती है। अथाोत 
जितनी ज्यादह वायु में खराबियां रहती है, उतनी आधिक 
बीमारियां भी पेदा होती है । इसलिये मुंह पर वस्त्र धारण 
करनाः इन तीन सखिद्धान्तों स पु्ट हाता है । प्राकृतिक, जन 
आर वेद्यक | 

(१) प्रकृति प्राणी मात्र के बीमारियों से रक्षा करना 
सिखाती है। जैते-थदि हम कही एक सड़ती हुई लाश के पा- 
स से होकर गुजर ता एक दम अपना दिमाग अपने हाथ को 
जेबम से रूमाल निकालने क्के लिय्ि तथा डसको नाक से आड़ा 
लगाने के लिये प्रेरित करता है । ताकि डुगन्‍्ध हवा स्वास्थ्य 
को न बिगाड़ द । ४ 

(२ ) सुंहपात्ति को धारण करने के चिपय में जन शास्त्रों 
में परिपूर्ण रूप से व्याख्या तथा पुष्टि की गई है | 

( ३ )वेद्क शास्त्र भी हमकी यही सिखाता है 
वायु के आश्रित रेसु तथा दुगनन्‍्ध से जो वीमारियां पे 
हैं, उनसे अपने आपकी वचाओ । 

कांतिपय मित्र यह तक करेंगे कि सुहर्पीक्त को नाक पर 
क्‍यों नहीं लशना चाहिये । क्योंकि नाक भी तो वायु सेवन 
का द्वार है। उत्तर में इतना ही लिखना यथेष्ट है कि प्ररूति ने 
नाक में वाल रखे हैं । जिनसे वाहरी खरावियां रुक जाती हैं 

£ दुनियां के धर्म ” अथात्त दुनियां की मजहवी किताव जो 
कि “ जॉनम्डीक एल- एल. डी. १६६२ में लिखित पुस्तक के 


उपर 
पदा 


|, श्र 


हक 

के 

6 
द्दा 


मुखबलिका । ेल्‍ [४५३ ] 





१५८ थे पृष्ठ पर लिखते है, (कि “ये लोग अपनी जिन्दगी को 
निहायत मुस्तकिल मिजाजी से बसर करते हैं. और वह 
अपने मुंह पर एक कपड़ा वांधे रखते है, जो कि छोटे २ कौड़े 
चंगेरः को अन्दर जाने से रोक देता है। 

पुनः इन्साइक्नी पेडिया पुस्तक ने० 5 पृष्ठ नं० शद्८ सन्‌ 
१६०६ मे लिखते हैँ कि यति लोग अपनी जिन्दगी निह 


पे 


सबर ओर इस्तकलाल के साथ बसर करते हैं ओर एक पतला 
कपड़ा सुंह पर बांधे रहते हैं, ओर एकान्त में चैठे रहते है 

इसी प्रकार मिस्टर ए. एफ. रडलाफ होनले पी. एच. डी- 
व्यू घिनजेन ने श्री उपासक दर्शांगजी' सूत्र का अंग्रेजी भाषा में 
अनुवाद किया है, उस पुस्तक के पृष्ठ ४२ नोट नम्बर २४४ में 
वह निम्न लिखित प्रकार से है, पढ़िये। 


97 ४ 


मुखपात्ति” जिसको संस्क्तत मे 'मुखपात्रि' अथात्‌ मुख फा 
ढक्कन जिससे सूक्ष्म जीव उड़ने वाले मुख के अन्दर प्रवेश न कर 
सक, इसलिये छोटा, सा कपड़ा मुख पर वांधते हैं, उसे मुख 
पातत कहते हैं । 


पुनः देखिए ! महात्मा मोहनदास करमचन्द गांधी घिर- 
चित आरोग्य दिग्दशन पृष्ठ १९४२ हवा के विपय में लिखते हैँ कि 
(हमारी कुटेवो से हवा केसे खराब होती है ओर उसे खराव होने 
स केसे वचचाया जा सकता है, यह वात हम जान चुके | अब 
हम इस चबातका विचार करते हैं कि हचा केसे ली जावे ) 

हम पहले प्रकरण में लिख आये हैँ कि हवा लेने का मार्ग 
नाक हं,सुंह नहीं। इतने पर भी बहुत ही कम ऐसे मनृष्य है जिन्हे 
श्वास लेना आता हो | बहुत, से लोग सुँहसे श्वास लेते हुए भी 
देखे जाते हैं। यह ठेव नुकसान करती हे। बहुत ठंडी हवा 


[४४ ] मुखवन्निका । 





जो सँँह से ली जाय तो प्रायः सरदी हो जाती है, खर बेठ 

जाता है, हवा के साथ धूल के कण श्वास लेने वाले के फेफड़ों 
में घुस जाते हैं और फेफडों को चडुत छुकसान पहुंचाते हैं। 
इसका प्रत्यक्ष प्रभाव विलायत के शहर में तुरंत पड़ता हे,वहां 
पर वहुत कल कारखानों के कारण नवम्बर मास में बहुत ही 
फौग--पीली धूमस-होती है । उसमें वारीक वाराक काले घूल 
के कण होते हैं। जो मनुष्य इस घल के कण-भरी हवा को मुँह 
से लेते हैं उनके थक में वह देखने में आती हेँ। ऐसा अनथ 
हाने के लिए वहुतसी स्त्रियाँ जिन्हें नाक से श्यास लेने की 
नहीं होती चेहरे पर जाली बाधे रहती हैं । यह जाली - 


३ 


आदत 
लगा का काम दृत! है। इसमें होकर जो हवा जाती है बह साफ 
2. .. 


जाती है । इस जाली को काममें आये वाद देखा जाय तो उस 
मे घूल के कण मिलते है। ऐसी ही चलनी परमात्माने हमारे नाक 
में रक्खी है। नाक से ली हुई हवा गरम होकर भीतर उतरती 
है। इस वात को ध्यान में रख कर प्रत्येक मंलंप्य को नाक के 
द्वारा ही हवा लेना सीखना चाहिये। यह कुछ मुश्किल नहीं 
हैं। जिन्हें मुँह खुला रखने की आदत पड़ गई हो उन्हे मुंह पर 
पट्टा वांध कर रात में सोना चाहिये। इससे लाचार उन्हें नाक 
से ही श्वास लेना पड़ेगा | 


वेद का राह से भी आरेयग्ता के लिये भी मुख वांधना 
अच्छा माना है | 


| 

गिप ७ 
7 
भें 


! अ 
बे 
| 


9 
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परिशिष्ठ 
अब यह अ्न्थ समाप्त होगया है परन्तु भेरे जो अन्तिम 
उद्धार ह वे भी में अपने विचार शौल पाठकों पर घकट कर 
देना चाहता हूं । पाठकों ! ओर कामों में उच्छुछुलता विशेष 
हानि कर नहीं परन्तु धार्मिक उच्छछुलता तो किसी प्रकार 


मुखबल्िका । [४४ ] 
भी अच्छी नहीं है । धार्मिक उच्छुल्ललता से संसार में जितनी 
क्षति हुई है उतनी ओर किसी से भी नहीं हुई होगी, और 
- उस. ज्ञाति की पूर्ति आज तक नहीं हुई । 
वाममार्गियों के अश्छोल आचरणों एवम्‌ दूपित भ्न्थों ने 
आज तिहाई हिस्से की दुनियां को पथ भ्रष्ट कर रक्खी है । 
महाराज वेण को हुए. आज कई हजार वर्ष होगए हैं परन्तु 
उसकी निन्‍्द्नीय प्रथाओं का अन्त आज तक भी नहीं हुआ 
और जब तक उन्ही बातों से अन्थो के पवित्र पृष्ठ रंगे हुए रहेंगे 
तथ तक उन काअ्नन्त होना कठिन ही नहीं वढ्के असंभव है। 
यह सब धार्मिक उच्छुछुलताओं के ही तो परिणाम हैं । 
में पहले ही कह चुका हूं कि, भारत चर्प श्द्धालु देश है। इस 
में अन्ध विश्वासियों का ही सदा से चाहुल्य रहा है| यहां पर 
समाज जिसको बड़ा आदमी मान लेता है फिर उसके कार्यों 
को वह आलोचना की दृष्टि स कभी नहीं देखता । चाहे यह 
किसी को तार दे, अथवा ड्रवों ही दे । चुपचाप उसका अनु- 
गमन करना ही समाज का कतंब्य हो जाता है। और इसी 
लिए तो इस उक्ति का प्रादुभोव हुआ है “महाजनों य्रेन गतः 
स॒ पंथा” अर्थात्‌ महापुरुप जिस ओर होकर गए वही माग है। 
ओर यदि महापुरुप ही उच्छुछल अथवा पथ अए हो जाएं तो 
समाज की क्‍या दशा होती है ? यही न, (के समाज पथ श्रष्ट 
दोजाता है । 


यह देश धमम का कीड़ा क्षेत्र है । यूरोप, एशिया इत्यादि 
देशों को धर्म की दीक्षा पूर्थ काल में यहीं से मिला करती 
थी। यहां के ऋष मुनि ओर साधु सन्‍्त सबके शुरू थे। 
ओर थे लोग द्वीपान्तर में परिश्रमण कर धर्म प्रचार किया 


[५६] सुखब॑स्रिका । 





करते थे। परन्तु इस भारत भूमि में अनीश्वस्चादी और उच्छ 
छुल धम नहीं ठहर सका । गोतम चुद्ध के सिद्धान्त कुछ ऊंचे 
थे परन्तु वे अरनाश्वरवादी थे अतः अन्य देशां में वे भले ही 
अपने घधम का फेडा गाड़ने में समथ हुए हो परनन्‍्त भारत चर्ष 
से उनका ऋणएडा उखड़ गया। आज भारत में उनका अछु- 
थ्रायी शायद कोई हो । 
इसासे में कहता हूं कि धामिक ऊच्छुछलता कमी किसी 
दशा में अच्छी नहीं है। सनातन जैन धम की नीच अहिसा पर 
खड़ी हैं उसमें हिसा का प्रचार करना नितान्त भूल ओर 
अदूर दाशता है। 
मेरे मन्दिर मार्गीय साथु महात्माओं ! सद्शहस्थों !! आप 
लोग सुखचर्त्रिका के! मुख पर नहीं बांधकर हाथ में रखने में 
वहुत चड़ी गलती कर रहे हैं। असंख्य अदृश्य प्राणियों की 
हत्या का दायित्व अपने ऊपर ले रहे हैं. । कोई शास्त्र इसमें 
सहमत नहीं है फिर आप क्‍यों नहीं मानते हैं । 
मेने एक तरह से नहीं वह्कि हर तरह से सिद्ध कर दिया 
है के सुखवस्त्रका को मुख पर ही वांधना चाहिए। मैने युक्ति 
शब्दाथ, और शार्रा-के नारविचाद चीर वचन से सावित 
किया | आपके भअ्न्थों से सावित किया !! अन्यान्य धर्मावल-. 
म्वियो के अन्थों से साबित किया.!!! और सावित किया स्वा- - 
स्थ्य की इष्टि स॒ । आर्थात्‌ आयुनेद और डाक्टरी पुस्तकों, 
से इसका लाभ दायक सांवित किया है। 
कई कुतरक॑वादियों का कथन है कि, नाक वायु सेवन का 
मार्ग है उसमें कूड़ा छार आदि न प्रवेश करजांए इसलिए कु: 
दरत ने उसमे वाल डगाए हैं । इसी प्रकार हानि को संभा- 
चनां होती तो प्रकृति मुंह की आड़ के लिए सी जरूर कोई 
अमड़े की पट्टी अथवा वालों की रचना करती। ह 





मुखवल्लिका । है [४५७ ] 
.. इसका जवाब यह है कि, अकृति ने जो होठों की रचना 
की है यह मुंह का ढक्कन ही तो है। परन्तु कितनों ही की आ- 
दत मुंह खोलकर चलने की ओर मुंह से वायु श्रहण करने फी 
होती है ऐसी दशा में एक मुखवस्तिका ही दूपित वायु की रक्षा 
फर सकती हे। हे 
हम ताकिकों से यह पूछते है, कि कुद्रत ने तो तुम्हारे 
शरीर का ढक्कत कुछ नहीं वनाया ओर तुम कपड़े क्‍यों पहन 
से हो? पद्रत्तो (पगरखी)इत्यादि की तुम्हें क्या आवश्यकता हे ? 
मनुष्य मात्र का धर्म है कि प्रकृति के कामों में मदद करे। 
गन्दी हवा के परिहार्याथ खुगान्धित द्वब्यों का प्रयोग करते 
हें चर्षा शीत घाम की रक्षा के लिये नये २ प्रकार के मकानों 
आओर वरत्र आदि पद्ाथों की मनुष्य रचना, करते हैं। यह पक्रति 
। मदद नहीं तो और क्या है? 


हम लोगों का काय्ये समाज और जाति को उन्नति के 
मार्गों में प्रदत्त करने ओर उनको धमोचरण की शिक्षा देने का 
है। उसका पालन यथाशक्त मैंने भी किया है अर्थात्‌ एक उप- 
योगी विषय पाठकों को समभाने का प्रयत्न किया है | इस- 
लिए कि उनको भूले हुए. मागे में लाने का प्रयास किया है। 
परन्त यदि इसके वदले में वे काधित होकर मुझे गालियां देंगे 
तो मेय क्‍या विगाड़ है उनकी क्षमता ओर उदारता प्रकट होगी 

अच में अपने प्योरे पाठक पाठिकाओं से प्रार्थना करता हूं 
कि मेरे शब्दों में कहीं कठोरता आगई हो तो आप लोग उन 
शब्दों के विनम्न ओर हितकारी भावों की ओर ही दृष्टिपात 


करते हुए मुझे क्षमा करदे। ; 
35 ! शान्ति ! शाई्ति॥! *'शॉन्ति 2/* 





" 0 हा 
हि ६ के ५ ०) ञ 3 ३३: ३ ३/१ | 
॥/| 00 कक 





2 के] व च 0, 
4#&& ॥ 0 | ३९३] ््फ ४! ( 
“१ | १३० ८८ पज्््ा के कर ५0 
///+ ६ पे पे ५ ४) 2222 28 

कै थक ८046 0 227 

२३८०१ अप | # कफ 


